Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

PSYCHOTERAPEUTICKA PRACE SE SNY
U JUNGOVSKY ORIENTOV;ANYCH
PSYCHOTERAPEUTU

PSYCHOTHERAPEUTIC WORK WITH DREAMS AT
JUNGIAN ORIENTED PSYCHOTHERAPISTS

Magisterska diplomova prace

Autor: Ing. Bc. Radka Loja
Vedouci prace: MUDr., PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.
Olomouc

2017



Podékovani

Dé&kuji MUDr., PhDr. Miroslavu Orlovi, Ph.D. za podporu, cenné rady pii psani a ¢as
straveny s konzultacemi této magisterské prace. Dekuji Mgr. Marii Shoemaker — Brozové
za praktické a zajimavé vhledy pii analyze mych vlastnich sni. De¢kuji ucastnikiim
vyzkumu a vSem mym ucitelim za ochotu sdilet své zkuSenosti. D&kuji své rodiné za
poskytnuti prostoru a Casu v pribéhu psani této prace. D&kuji zivotu za uspotradani
podminek a okolnosti, Ze jsem mohla studovat obor, ktery mé skute¢né zajima a ve kterém

vidim hluboky smysl.

Prohlaseni

Mistopiisezn€ prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou priaci na téma:
,»Psychoterapeutickd prace se sny u Jungovsky orientovanych psychoterapeuti*
vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla

jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Cernosicich dne 27. 2. 2017 Podpis ...cooviiiii



|07 OO 5
TEORETICKA CAST
1 Spanek @ DACNT.....cooviiiiiii i 7
1.1 Cyklus bd€ni @ SPANKU ....eoviviiiiiiieiiieeiiie et 7
1.2 PribEh SPANKU ....cvviiiiii i 8
1.3 Vyznam a funkce SPANKU .......oovviiiiiiiiiiii i s 10
1.4 SPANKOVA AEPTIVACE ..c.vvieiiiiiiiiiiie ettt 11
1.5 POTUCKY SPANKU ..ot 12
1.6 VySetfeni SPANKU.......ccoiiiiiiiiii i 13
PN 1S 1 I 1 1<) 0 ST TP ST PRSP PPROPR 15
2.1 DEFINICE SNU ... 15
2.2 Sny Vv riiznych spankovych stadiich .........ccocoeiiiiiiiiii e 15
2.3 VYDAVOVANT SNU....iuiiiiiiiiiiiiiiieie sttt 16
2.4 ODbsahova aNalYZa SN .......eeiieiiiiiiiieie e 17
3 Zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie.........cccovvviiieiiniiniciicc e 19
3.1  Zékladni pojmy - védomi, nevédomi, v€domeé Ja ..........ccceeviiiiiiiiiiiene 19
A ) 114 (T 7 <Ta (o) o | TP 21
3.3 Typy Zamereni 0SODNOSLE .....ccuveviriiiriiiiiiieiiee et 23
34 KOMPIEXY ¢t bbbt 23
3D ATCNBIYPY ¢ttt 24
3.6 Vyvoj osobnosti a proces individuace............ccovrverieiiiieiieiineseee e 27
3.7 SYNCRIONICITA. ..ttt b e eneas 28
4 Sen vV pojeti Junga a jeho nasledovnikll...........ccoovveiiiiiiiiiiii e 29
4.1  Symbolickd povaha a témata Snll.........c.cceriiiiiiiiiii 29
4.2 FUNKCE SNU ..ot 31
4.3 DIURY S ..ciiiiiiiiiiiiiciec e 33
4.4 Stavba SNU @ JEN0 PIVKY ..oouvieeieiiec ettt 35
5 Préace se sny v analytické pSycholOii ........ccoccvviiiiiiiiiiiiiicc e 37
5.1  Zékladni pravidla pro praci S€ SNY ........cceriririiiieiisiiniesiee e 37
5.2 Subjektova a objeKtova rovINa SNU .........ccovieiiiiiiiiiiiicec s 38

5.3 MeEtOdy PIACE S€ SIY ...ueeviiieiiiiiriiieitieie sttt 38



VYZKUMNA CAST

6 Cile vyzkumu a vyzKumné OtAZKY........ccceiuiiiiiiiiiiieiiiie i 42
T R 05 1 (<74 7 111110 BSOSO RTPR 42
6.2 VYZKUMNE OtAZKY...ooiiiiiiiiiiiiii ittt 42

7 Metodologicky ramec a etické aspekty vyzKkumu............ccooiiiiiiiiiicic 43
7.1  Metodologicky rAmec VYZKUMU.........cciiiiiiiiiiiciic s 43
7.2 Etické aspekty VYZKUMU ......ccooiiiiiiiiiii s 43

8 Metody vybéru vzorku, popis vyzkumného souboru a metody tvorby dat .................. 45
8.1  Metody VYDEIU VZOTKU .....ccoiiiiiiiiiiic s 45
8.2  Popis vyzKumMNEhO SOUDOTU .......oiviiiiiiiiiiiiieise s 46
8.3 Metody tVOrDY Gat.........ooiiiiiiiieierie e 48

9 Analyza a zpraCoOVANT dal..........ccovveiiiiiiiieiisiese s 50
0.1 VYLVOTENE tISY ettt nn e ns 50
0.2 ODbSAhOVA ANALYZA........eeiiiiiiiieiecec s 51

10 DIHSKUZE ... 81

LI ZZAVET ittt neenneas 86

SOUNII .o 89

Seznam PoOUZItE IETALUIY .......ccuiiiiiiiiiiii s 92

Seznam pftiloh
Ptiloha 1: Format zadani diplomové prace
Ptiloha 2: Abstrakt diplomové prace v ceském a anglickém jazyce
Ptiloha 3: Polostrukturované interview
Ptiloha 4: Vstupni dotaznik
Ptiloha 5: Informovany souhlas

Ptiloha 6: Pfepis rozhovoru s Terapeutem 4



Uvod
,,Sen, nad kterym se nezamyslime, je jako dopis, ktery neotevieme. “ C. G. Jung

Prace se sny je v analytické psychologii velmi dilezita, protoze tento psychoterapeuticky
smér klade velky daraz na nevédomi. Sny pochazeji znevédomi a mohou tedy
zprostiedkovat svoje obsahy védomi, coz miize pomoci psychoterapeutim rozkliCovat
rizné problémy, se kterymi se klienti potykaji a poodhalit ukryta traumata a nasledné
s nimi pracovat v prub&hu terapie.

Volbu tohoto tématu ovlivnil milj zajem o praci se sny a také to, ze jiz tfetim rokem
prochazim vycvikem v Jungové analytické psychologii. Prace se sny je jednim z pilifi
tohoto psychoterapeutického sméru. V soucasné dobé velmi intenzivné pracuji s vlastnimi
sny - jednak sama a také s analytiCkou v pribéhu vlastni sebezkuSenosti. Tti roky jsem
pracovala i se sny klientd. V minulém roce jsem z divodu Casového pretizeni pierusila
svoji soukromou psychoterapeutickou praxi, ale v letosnim roce, po dokonc¢eni studii, v ni
opét planuji pokracovat.

Cilem teoretické casti bylo popsat aspekty spanku, snéni, principy analytické
psychologie, pojeti symbold, teorie a piistupy ke sniim Junga a jeho nasledovnikd.

Cilem vyzkumné ¢&asti bylo prohloubit poznatky zprace se sny u Jungovsky
orientovanych psychoterapeutti a porovnat jejich pfistupy. Specificky jsem se zaméfila na
celkovy pristup, metody prace se sny a vztah terapeutti ke snim. Diraz jsem kladla na
vyzkum dopadu symbolické roviny sni na béznou denni realitu a na posouzeni piinosi a
moznosti prace se sny v zivoté ¢lovéka.

Tato magisterskd diplomova prace volné navazuje na moji predchozi bakalarskou
praci, jejiz téma bylo ,,Zplsoby prace se sny v psychologické praxi“. Kdyz jsem psala
bakalafskou praci, tak jsem jest¢ nebyla ve vycviku v Jungové analytické psychologii.
Tudiz bakalarskd prace byla obecnéjsi a vénovala se praci se sny napfi¢ riznymi
psychoterapeutickymi sméry. Tato magisterskd prace se oproti bakaldiské praci Uzce
soustiedi na praci se sny u Jungovsky orientovanych terapeutti. Prace je rozSifena zejména
o nasledujici kapitoly: Zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie, Sen v pojeti
Junga a jeho nasledovnikli a Prace se sny v analytické psychologii. Ostatni kapitoly byly
rozSifeny a zménény.

Prace je ¢lenéna do jedenacti kapitol. V prvni kapitole se vénuji obecné spanku a bdéni,

porucham spanku a vySetfeni spanku. Ve druhé kapitole se zamétfuji na sen a snéni,



popisuji sny a jejich vybavovani v riznych spankovych stadiich a zabyvam se zakladnimi
principy obsahové analyzy snu. Ve tieti kapitole popisuji zakladni aspekty Jungovy
analytické psychologie. Zde jsem se soustiedila zejména na funkce védomi, nevédomi a na
jejich vzajemny vztah, déale jsem popsala typy zaméieni osobnosti, komplexy, archetypy,
proces individuace a jev synchronicity. Ve ¢tvrté kapitole jsem pfiblizila sen v pojeti Junga
a jeho nasledovnikl. Vénuji se zde podstaté symbolické roviny a povahy snd, funkci a
stavbé snli a jejich druhtim. V paté kapitole rozebiram subjektovou a objektovou rovinu
snu a zakladni pravidla a metody prace se sny. V Sesté kapitole stanovuji cile vyzkumu a
vyzkumné otdzky. V sedmé kapitole volim metodologicky ramec vyzkumu a popisuji jeho
etické aspekty. Naplni osmé kapitoly je zptsob vybéru vyzkumného souboru a popis a
volba metod pro tvorbu a zpracovani dat. V devaté kapitole se vénuji obsahové analyze a
srovnavani ziskanych informaci z rozhovord. V desaté kapitole Diskuze se zamyslim nad
validitou, metodologii a zavéry vyzkumu. V jedenacté kapitole Zavér prezentuji

nejdulezitéjsi vysledky vyzkumu.



TEORETICKA CAST
1 Spanek a bdéni

Ptfed tim, nez se za¢nu zabyvat tematikou snli, kterd je ustfednim bodem mé prace,
povazuji za dilezité popsat zakladni aspekty spanku a bdéni. Sen je totiz jednim z
»produktd* spanku (nocni sen) a také bdéni (denni sen).

Rozlisujeme dva zékladni funkéni stavy organismu: spanek a bdéni. Spanek lze
definovat jako rytmicky se vyskytujici stav organizmu, pro ktery je typickd snizena
reaktivita na vnéj$i podnéty, snizend pohybova aktivita a kognitivni ¢innost. Déle jsou zde
charakteristické¢ specifické zmény aktivity mozku, které jsou zjistitelné pomoci
elektroencefalografu. Pii bdéni ma organismus normalni senzorické a motorické vztahy se
zevnim prosttedim. Je drazdivy, ptfijima, zpracovava a zachovava informace a vydava
ptikazy vykonnym organtim (Vasutova, 2009).

Ve spanku probihaji riizné myslenkové procesy, predevsim snéni. Snéni je zavislé na stavu

nasi centralni nervové soustavy (Neviimalova & Sonka, 2007).

1.1 Cyklus bdéni a spanku

Spanek a bdéni jsou dva zékladni stavy védomi, které se v prub¢hu dne a lidského zivota
pravideln¢ stiidaji a jsou v souladu s piisobenim vrozenych biologickych rytmu.

Pravidelné stfidani biologickych rytmid, vétsi a mensi fyziologické, behaviordlni a
psychické aktivity se nazyva cirkadianni rytmus (Plhakova, 2003).

Cirkadianni rytmus si miZeme piedstavit jako tzv. vnitini, biologické hodiny, které fidi
Vv pritbéhu 24 hodin rtizné somatické a psychické aktivity napf. zménu télesné teploty, a
krevniho tlaku, sekreci hormont, cyklus spanku a bdéni. Cirkadidnni rytmus vyznamné
urcuje funk¢ni stav a vykonnost organismu (Hartl & Hartlova, 2009).

Na zékladé¢ vyzkumu cirkadidnnich rytm odbornici rozliSuji dvé zakladni kategorie
(chronotypy), kterymi jsou ranni typy Casto oznaCované jako ,skfivani nebo ,ranni
ptacata® a no¢ni typy neboli ,,sovy*. Vyzkumnici z katedry psychologie sesbirali podklady
od studentti vSech fakult univerzity a vedle rannich ptacat a no¢nich sov jesté vyclenili tzv.
nevyhranéné jedince, kterych byla zhruba polovina. K rannimu a no¢nimu typu se pfiradila
vzdy zhruba jedna ¢tvrtina respondentli. Chronotypy byly nasledné porovnavany s riznymi

proménnymi — mirou depresivity, kvalitou spanku, zdravi Skodlivym chovanim ¢i



temperamentovymi a charakterovymi osobnostnimi vlastnostmi. Zavéry vyzkumu
potvrdily vysledky znamé z fady zahrani¢nich studii. Ze vSech chronotypt jsou na tom
nejhtife nocni ptaci, kteti mnohem vice koufi, piji alkohol, kdvu ¢i vyuzivaji jiné podptrné
prostiedky. Trévi vice Casu u pocitate a mén¢ sportuji. Také hafe usinaji a maji nizsi

kvalitu spanku. Na druhé stran¢ spektra byla ranni ptacata (JanecCkova, 2013).

1.2 Prubéh spanku

U vétsiny lidi pritbéh spanku probiha ptiblizné podle stejného scénare, ktery popisuji v této
kapitole.

Neékdy se nam podafi usnout hned po ulehnuti do postele, zatimco jindy ndm usinani trva
delsi dobu. Nicméné prechod z bdélého do spankového stavu probiha vzdy podle stejného
vzorce, ale s rozdilnym tempem. Nejprve si hledame vhodnou polohu. Potom nasleduje
prohloubené dychani a pomalé zavirdni o¢i a postupné se snizuje celkové napéti, tepova
frekvence a krevni tlak. Tento stav pfechodu z bdéni do spanku se nazyva hypnagogicky
stav (I. stddium NREM spanku). Potom nasleduji dalsi spankova stadia (Plhakova, 2013).
Rozlisujeme dva typy spanku: REM spanek - s rychlymi o¢nimi pohyby a NREM spanek -
bez rychlych o¢nich pohybt (Sklenovsky, 1997).

NREM spanek mizeme rozdélit do nasledujicich ¢tyi stadii (Bruno, 2003):

e [. stadium — usinani, které ptredstavuje pfiblizné 5-10% z celkového spanku. Jedna
se 0 prechodné obdobi mezi bdénim a spankem. Tento stav je mozné pfirovnat
k meditaci. Na EEG se objevuji alfa-viny a théta-viny.

e |l. stadium — piedstupen hlubokého spanku, jez tvofi zhruba 50% celkového
spanku). Dochéazi zde Kk vyraznému snizeni svalového napéti. Na EEG jsou
viditelné pomalejsi viny, objevuji se spankova vieteny a K-komplexy. Spankova
vietena predstavuji sérii rychlejsich vin s frekvenci mezi 12-14 Hz. K-komplexy
jsou velké, pomalé a ostré viny.

e |ll. stadium — hluboky spanek, ktery ¢ini spoleéné s IV stadiem okolo 20%
z celkového spanku). V této fazi prevazuji théta viny, za¢inaji se objevovat i delta-
viny, coz jsou viny s vysokou amplitudou a pomalou frekvenci 1-2 Hz.

e 1V. stadium — hluboky spanek. Ptevladaji zde delta-viny.

Po ukonceni ctvrtého spankového stadia se jedinec znovu vraci do stadii III. a II. Cely
cyklus postupného prohlubovani a zmél¢ovani spanku je dlouhy zhruba 90 minut

(Psychology word, 1998).



REM spanek je charakteristicky nizkym svalovym napétim a rychlymi ocnimi pohyby
pod vi¢ky. Zaznam mozkovych vin na EEG je podobny se zdznamem v bdélém stavu.
Objevuji se zde také alfa-viny a théta-viny. Z celkového spanku zaujima ptiblizné 25%
¢asu (Vitelli, 2013).

V pribéhu jedné noci se faze NREM spanku sttidaji s fazemi REM spanku. Téchto cyklu
byva zpravidla Ctyfi az Sest a trvaji priblizn¢ 70 — 100 minut. Prvni REM faze trva zhruba
5 - 10 minut a dalsi se postupné prodluzuji (Prusinsky, 1993).

Stru¢ny popis jednotlivych mozkovych vin uvadim v Tabulce 1 a jejich grafické

zndzornéni na Obrazku 1.

Tabulka 1: Zakladni druhy mozkovych vin (Loja, 2015)

VLNY FREKVENCE (Hz) |CHARAKTERISTIKA

Beta 14-30 nizk4 amplituda, vysoka
frekvence, bdély stav

Alfa 8-13 vyssi amplituda, relaxovany
stav, I. stadium NREM
spanku

Théta 3-7 nizka amplituda, I. staidium

NREM spanku

Spankova vietena 11-15 shluk rychlych vin, II.
NREM stadium spanku

K-komplexy - dvoufizové viny s velkou
amplitudou, I1. stadium
NREM spanku

Delta 1-2 velka amplituda, hluboky
spanek, III. a IV stadium
NREM spanku

Mozkové viny se méfi pomoci pfistroje elektroencefalografu. Jejich graficky zaznam se
nazyva elektroencefalogram - EEG. M¢teni probiha prostiednictvim elektrod piilozenych
na pokozku hlavy. Mé&fi se elektrické impulsy produkované masou neuront (Bergland,
2015).



Obrazek 1: Elektrofyziologicka aktivita v prub&hu spanku (Atkinson et al., 2003, 197)
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1.3 Vyznam a funkce spanku

Lid¢ a vSichni Zivo€ichové na této planeté potiebuji spanek. O jeho blahodarnych ucincich
na télo a psychiku jiZ neni pochyb. Zdravy spanek umoZiiuje regeneraci vSech bun€k
lidského téla. Je natolik dilezity, Ze né€ktefi zivoCichové bez néj umiraji. Stal se nezbytnou
soucasti veSkerého Zivota (Pstruzina, 1994).
Spanek je pifirozeny psychosomaticky stav, ale neni doposud zcela jasné, pro¢ vlastné
spime. Razni badatelé vyvinuly na toto téma mnoho hypotéz. Zatim vSak neexistuje
koncepce, ktera by sjednotila tyto poznatky (Prusinski, 1993).
Plhakova (2013) uvadi nckolik koncepci funkei spanku, napf.: teorii obnovy, evolu¢ni
teorii, adaptivni teorii a teorii spanku jako Uspory energie.
Breus (2015) stru¢né popisuje nekteré ze soucasnych hypotéz pro funkei spanku. Védci
predpokladaji, ze spanek:
e potiebujeme pro konsolidaci paméti zejména upevnéni a pienos z kratkodobé
paméti do dlouhodobé paméti;
e rozSifuje bdélé védomi a pomdha pii zpracovani informaci, které jsme zaZzili
Vv priib¢hu dne;
e pomaha zpracovavat emoce, myslenky a zazitky za ucelem dosazeni psychické a

emocni rovnovahy;
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e je jenom reakce na biochemické a elektrické impulsy, které se objevuji v jeho
prabéhu;
e formuje a sjednocuje informace z minulosti, pfitomnosti a piipravuje nas na
budoucnost;
e nas chrani pfed nebezpecim, hrozbami a vyzvami.
Pstruzina (2001) uvadi, ze pti REM-spanku mozek vklouzne do svych ptirozenych procest
a zpracovava denni informace, které se potom stavaji soucasti struktury osobnosti.
Heneberg (2008) se na zakladé védeckych vyzkumu jednoduchych organizmi domniva, ze
spanek slouzi k provadéni vyvojovych prestaveb organizmu, napiiklad jeho nervového
systému.
Hill (2004) zastava nazor, Ze hlavni funkci spanku je obnova rezerv télesné energie a
regenerace svall a bunék.
Podle mého ndzoru maji vSichni autofi pravdu ze svych thla pohledu.
Vyzkumy v oblasti spanku Casto vyuzivaji pozitronovou emisni tomografii a funkéni
magnetickou rezonanci. Tyto studie vedly k zavéru, Ze pfi bdéni, REM spanku a NREM
spanku jsou zapojeny rizné mozkové struktury. Bylo naptiklad zjiSténo, ze ve fazi REM
spanku je vyznamné aktivovan limbicky systém, zejména amygdala a zaroven odpojeny
predni korové oblasti a oblasti zodpovédné za exekutivu. Na zéklad¢ toho, byla pfisouzena
REM spanku vyznamna funkce pfi zpracovani emoci, ¢ehoz je vyuZivano pfii terapeutické

préci se sny (Wilkinson, 2006 A).

1.4 Spankova deprivace

Deprivace znamena vazny nedostatek uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb a spanek
mezi tyto zékladni poteby bezesporu patii. Bez spanku ¢loveék dlouho nevydrzi. Provadéli
se pokusy na dospélych kockach a psech a bylo zjisténo, ze po 15 dnech nepfetrzitého
bdéni zvitata hynula na celkové vy&erpani organismu (Cernousek, 1988).

Vyzkumy spanku dokazuji, ze prvnim pFiznakem spankové deprivace je ospalost. Po
prvni probd€lé noci se snizuje pozornost (hlavné u zrakovych podnétl), dochazi také
k naruseni kratkodobé paméti, zhorSuje se nalada a vzrista agresivita. V pribéhu dalsich
dnii se tyto ptiznaky prohlubuji, pfipojuje se porucha orientace, prostorového vidéni a ties
rukou (Prusinsky, 1993).

Bylo také zjisténo, ze jedinci opakované upadaji do mikrospanktli a objevuji se halucinace

(Sklenovsky, 1997).
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Navic Honzak (2012), ktery sledoval vyzkum spankové deprivace uvadi, ze vedle vyse
popisovanych ptiznakiim také pozoroval, ze u osob klesd imunita, na EEG se objevuji
grafoelementy svéd¢ici pro zvySenou zachvatovitost a klesa tolerance k alkoholu.

Je rozdil, pokud osoby zaZivaji spankovou deprivaci v REM fazi a NREM fazi. U osob,
které byli pravidelné buzeny v REM fazi spanku, se objevily rizné psychické potize,
pfedev§im uzkost, podrazdénost, inava, poruchy koncentrace a oslabena vstipivost.
Osoby, u kterych byl tlumen NREM spanek, nevykazovaly vyrazné poruchy chovani nebo
nalady, ale citily se letargické, utlumené, unavené, pocitovaly bolesti svali a mély
zhor$enou vykonnost (Plhakova, 2013).

Z vysledki pokusti se spankovou deprivaci je patrné, Ze nedostatek spanku naruSuje
normalni pritbéh psychického a somatického déni.

Na druhou stranu spankova deprivace je v uréitych piipadech i prospé$na. Byva

napiiklad indikovana u unipolarni deprese, kde mtze dojit ke zlepSeni stavu (Orel, 2012).

1.5 Poruchy spanku

V odborné literatuie se miZzeme docist, Zze v dneSni dobé roste pocet lidi, ktefi
maji problémy se spankem (Smolik et al., 2007).

O poruse spanku mluvime tehdy, pokud neschopnost dobfe spat narusuje denni vykonnost
nebo se projevuje nadmérnou ospalosti (Atkinson et al., 2003).

V diagnostickych manualech délime poruchy spanku podle pficin jejich vzniku na vnéjsi
nebo vnitini. Mezi vnitini faktory fadime rizné psychické, fyziologické nebo nervové
vlivy. Vnéjsi pficiny byvaji velmi pestré, patii sem napf. piti alkoholu ¢i kavy pred spanim,
nepravidelny denni rezim, nedostatek odpocinku, prace na smény, spanek bc¢hem dne,
pietopena loznice. Vngj§i piiCiny cCasto vstupuji do interakce s vnitinimi piicinami
(Plhakova, 2013).

Poruchy spanku, které jsou vyvolany pfevazné vnitinimi faktory, délime na neorganické
a organické. Neorganické poruchy maji hlavni pfi¢inu Vv emocni oblasti
(Raboch & Zvolsky, 2001).

D¢leni neorganickych spankovych poruch uvadim v Tabulce 2:
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Tabulka 2: Déleni neorganickych spankovych poruch (Raboch & Zvolsky, 2001)

DYSSOMNIE (KVALITA, PARASOMNIE (EP1ZODY,
KVANTITA) DETSTVI)

e Insomnie e Somnambulismus

e Hypersomnie e Nocni désy

e Porucha rytmu e Noc¢ni mlry

Dyssomnie patii mezi primarni spankové poruchy a predstavuje ruzné odchylky od
obvyklé délky, kvality a nacasovani spanku. Tyto odchylky obvykle negativné ovliviuji
psychicky stav. Pod parasomnii muzeme =zafadit kratké nepiedvidatelné epizody
abnormalniho chovani, motoriky nebo mentalniho déni, které nastavaji v prub&hu spanku
(Borzova, 2002).

Organicky podminéné poruchy byvaji zptisobeny fadou télesnych onemocnéni napf.
astma cardiale, bolestivé syndromy nebo urologickymi pfi¢inami (Raboch & Zvolsky,
2001).

Mezi organické poruchy se fadi i spankovy apnoicky syndrom. Béhem spanku zde
dochazi ke kratkym epizodam opakované obstrukce hornich cest dychacich. V kone¢ném
dasledku mtze dojit i k zdvaznym somatickym nasledktim. Jako ptiklad dalSich castych
organickych poruch bychom mohli jmenovat syndrom neklidnych koncetin a narkolepsii
(Vasutova, 2009).

Ve vyzkumné studii spankové hygieny V populaci Zen stfedniho v€ku trpicich insomnii a
spankovym apnoickym syndromem se ptedpokladalo, ze existuje tizka souvislost mezi tzv.
spankovymi hygienickymi faktory a vyskytem téchto chorob. Spankové hygienické
faktory byly klasifikovany jako pozitivni a negativni. Mezi pozitivni spankové faktory byla
fazena hlavné: dostatecnd fyzicka aktivita a pravidelné ranni vstdvani. Mezi negativni
spankové faktory patiilo pifedevs§im: dlouhy odpoledni spanek, konzumace kofeinu tésné

pted spanim, konzumace alkoholu tésn¢ pted spanim a koufeni. Z vyzkumu bylo zjisténo,

wrwe

1.6 VySetieni spanku

Vysetieni spanku je obvykle provadéno ve spankovych laboratotich.
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Instrumentdlni vySetfeni spanku nazyvame polysomnografii. Pacient je monitorovan celou
noc, nebo nékolik noci za sebou. Vystupnim zdznamem z tohoto vysetieni je hypnogram.
Jeho vyhodnocenim mtizeme popsat kvalitu a kvantitu spanku vySetfovaného jedince.
Hypnogram obsahuje tii zakladni zaznamy (Orel, 2012):

o elektroencefalogram (EEG) — zaznam elektrické aktivity mozkovych neuront;

e elektrookulogram — zaznam horizontalnich a vertikalnich pohybt o¢i;

e elektromyogram (EMG) — zaznam elektrické aktivity svalt, konkrétné v oblasti

brady.

Pii diagnostice a 1é€bé psychiatrickych a neurologickych onemocnéni maji vyznamné
misto i sny. Klinicky vyznam mé hlavné zmeéna intenzity a kvality snii. Snéni umoziuje
¢innost mozkové kiiry a subkortikélnich struktur, které je zastoupené podobné jako pfi
mysSleni za bdélosti. Organickd mozkova onemocnéni vyvolavaji v 93 % ptipadli zménu

snéni, ktera ma velmi Gasto za nasledek jeho redukci az globalni ztratu (Sonka, 2002).
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2 Sen a snéni

V této kapitole pfiblizim zakladni aspekty snu a snéni, coz velmi uzce souvisi s tématem

této prace.

2.1 Definice snu

V oblasti vyzkumu snli a snéni neexistuje jednotna vystizna definice. Je to zejména proto,

ze kazdy z autoril na tuto oblast nahlizi z jiného thlu pohledu.

Pro ilustraci zde uvadim n¢kolik ptikladi:

,Snéni je stav zméneéného védomi, ve kterém se obrazy uchovdvané v paméti a
fantazie docasné misi s udalostmi vnejsi reality *“ (Atkinson, 2003, 202).

,,Snéni je zpiisobeno aktivitou mozku béhem spanku, kterd je chemicky a oblastné
odlisna od bdélého stavu (Wilkinson, 2006 B, 136).

»en je predstavivost vyskytujici se behem spanku‘* (Hartl & Hartlova, 2009, 529).
,Sen je reci nevedomi, je to jazyk obrazii, kterym nevédomi hovori k nasemu
vedomému ja *“ (Dieckmann, 2004, 9).

,,Sen je snem, teprve kdyz z néj procitame. Sen je vyrazny zazitek ve spanku, ktery si
V bdélém stavu do veétsi ¢i mensi miry dokdzeme vybavit. Vypovida cosi o nasi
emocionalni Zivotni situaci, jez je pro nds v soucasnosti ustiedni. Je projevem

naseho bytostného Ja ve spanku “(Kast, 2013, 28).

2.2 Sny v ruznych spankovych stadiich

Sny se vyskytuji v REM spanku i NREM spanku. Sny, které se objevuji v NREM

spanku byvaji kratSi a neobsahuji tolik vizudlnich a sluchovych piedstav jako sny v REM

spanku. Tyto sny jsou vice podobné normalnimu mysleni, vice odrazeji udalosti spojené

S bdélym Zivotem a nejsou tak emocné silné. Sny v REM spanku byvaji nelogické, velmi

7ivé a hodné citové zabarvené (Cernousek, 1988).

Sonka (2002), rozlisuje nasledujici druhy snéni:

hypnagogické snéni - vyskytuje se pii usindni, kde dochézi k deformaci vniméni a
objevuji se typicky pouze obrazy, které nemaji zadny déj;
hypnopompické snéni — objevuje se v okamziku spontanniho probuzeni a n¢kdy je
obtizné je odlisit od konecné faze snéni pti REM spanku;
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e premyslivé snéni — dochazi k nému zejména pii NREM spanku a jedinec referuje
mysSlenky, které nemaji halucinatorni obsah;

e Kklasické snéni — vyskytuje se pievazné¢ v REM spanku a patii sem zejména
intenzivni vizualni sny, které sleduji urcity d¢j nebo vice dé€jii soucasné, sny byvaji
velmi emotivni, ¢asto se sexualnim obsahem;

e lucidni sny — jsou to sny, ve kterych dochazi k uvédomeéni, ze se jedna o sen a snici

jej maze plné ovliviiovat, vyskytuji se ptevazné v REM spanku.

2.3 Vybavovani snu

Studium snéni Gizce souvisi se schopnosti a kvalitou zapamatovani snovych zazitki. Tato
schopnost se u rtiznych jedinct lisi. Lisi se i u téhoz jedince v priibéhu zivota. V urcitych
obdobich si dokazeme sny pamatovat snadno, V jinych fazich Zivota si je nedokaZeme
zapamatovat vibec. Zapamatovani snu hodné zavisi na jeho emo¢nim naboji. Silné
emoc¢n¢ nabité sny si obvykle zapamatujeme lépe (Heffernanové, 2008).
Freud (2003) popsal nékolik faktori, které ovliviiuji zapamatovani a vybavovani snu:
e Lidé si 1épe pamatuji to, co vnimaji opakované. Sny jsou jednorazovou udalosti,
e Dobfe si pamatujeme véci souvislé a smysluplné. Tyto atributy ve snech casto
chybi.
e Po probuzeni se Clovéku ihned vnucuji intenzivni smyslové podnéty, piipadné
myslenky na dalsi den a sny tak ustupuji do pozadi.
e V¢tsina lidi se o své sny téméf nezajima. Pokud na né€ jedinec zaméii pozornost,
zapamatovani snl se vyrazné zlepsi.
e Zvlastni jazyk snl zplisobuje, ze jim védomi Casto nerozumi.
Sny, které se ndm zdaji v NREM fazi jsou méné vybavitelné a po probuzeni si je vétSinou
nepamatujeme. Naopak sny, které se ndm zdaji v REM fazi, vytvareji vyrazngjsi
vzpominky a po probuzeni si je dokazeme vybavit (Neviimalova & Sonka, 2007).
Neni uplné jasné, nakolik naSe snové vzpominky odpovidaji piivodnimu snovému déji.
To, ¢emu fikdme sen, je spiSe jen fragment, utrzek. Pouze malokdo je schopen si
pamatovat sny vétsiho rozsahu. VéEtsSinou si zapamatujeme kratké utrzky, urcité scény nebo
symboly. V okamziku, kdy si sen zapisujeme nebo ho nékomu vypravime, nase védomi se
ho jiz snazi caste¢né interpretovat, pochopit a pfizplisobit n¢jaké zkuSenosti. Dalsi tiprava

védomim spociva v tom, Ze se snazime udélosti interpretovat v ur€itém potadi, i kdyz
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takové pofadi ve snu vibec nemuselo byt. Nékdy se stava, ze sen predvadi i vice véci
soucasné. Obvykle ¢asti snu, které zapomeneme, si doplnime podle vlastni logiky
(Heffernanova, 2008).

Bylo zjisténo, Ze schopnost a Cetnost vybavovani sni s piibyvajicim vékem klesa. Tento
stav se zhorSuje diive u muzil, primémeé od 29 let, u zen az ve 49 letech. Diivodem nizsi
frekvence vybavovani snl pravdépodobné nebude postupné se zhorsujici pamét’, protoze k

témto zménam V tak nizkém véku nedochazi (Kraémarova, 2012).

2.4 Obsahova analyza sniti

Obsah snovych zazitkl je vysoce individudlni a proménlivy. Mlzeme V ném spatiit urcité
souvislosti s osobni situaci sniciho. Navzdory rozmanitosti snovych obsahi se v nich
objevuji urcita typicka sdilena témata (Kast, 2013).
Plhakova (2013) uvadi, jedenact universalnich snovych témat, ktera stanovila americka
psycholozka Patricia Garfield:
e zranéni, nemoc, umirani, smrt, 1é¢eni, narozeni, znovuzrozenti;
e potize s autem ¢i jinym dopravnim prostiedkem a piijemné zazitky s dopravnimi
prostiedky;
e ztrata nebo poskozeni majetku nebo ptijemné zazitky s majetkem;
e Uspéch ¢i netispéch u zkousek nebo v urcitych vykonovych situacich;
e padani nebo tonuti versus létani, plavani nebo pfijemny tanec;
e objeveni se na vefejnosti nahy nebo nevhodné obleCeny a na druhou stranu dobte
obleceny;
e zmeskani odjezdu lodi nebo jiného dopravniho prostfedku versus piijemné
cestovani;
e zachdzeni s dysfunkénim telefonem nebo jinym pfistrojem a snadné zachazeni
S pfistroji;
e pfirodni nebo clov€kem zplisobené katastrofy versus krasa pfirody, zazraky,
ritualy;
e ztraceni nebo chyceni a objevovani novych oblasti;
e byti v moci ducha piipadné nechani se jim vést.
Ve snech, které se zdaji Zenam, muzim, détem, nemocnym ¢i zdravym muZeme najit
pomérn¢ velké rozdily. Sny mivaji vyrazné emocni zabarveni, pfiCemz zdporné emoce se
Vv nich vyskytuji asi dvojnasobné oproti emocim kladnym (Hill, 2004).
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Existuji rizné metody pro obsahovou analyzu sni. Zndmy a propracovany je systém,
ktery vytvoril C. S. Hall a Van de Castle (Schredl, 2010).
Hall/Van de Castle systém je mezi ostatnimi metodami analyzy sn unikatni, vychazi
vyhradné ze snového materialu sniciho a jeho cilem je urcit vyznam snu. Nepouziva volné
asociace, metodu amplifikace ani zddné metafory ¢i literarni vyklady. Srovnava sen ze tii
raznych hledisek (Domhoff, 1996):

e S normativnimi informacemi ze snovych reportd od studentti americkych Skol a

bézné populace;

e se snovymi sériemi nebo uréitymi typy snt sniciho;

e suniversadlnimi snovymi tématy ostatnich lidi.
V ramci Jungovy analytické psychologie neni zadny takovy systém vytvofen, nebot’
princip vykladu snt je zcela odlisny. PouZivaji se asociace, amplifikace, metafory, literarni
vyklady. Navic Jung zdaraziuje, Ze vyznam snu neni nikdy mozné plné vylozit a pochopit,

ze je mnohovrstevny.
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3 Zakladni aspekty Jungovy analytické psychologie

Vzhledem Kk nosnému tématu prace povazuji za nutné nastinit zakladni aspekty Jungovy
analytické psychologie.

Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung byl blizkym piitelem a spolupracovnikem
Sigmunda Freuda — zakladatele psychoanalyzy. Po urCité dobé vSak mezi obéma muzi
vznikly vyznamné nazorové rozdily. Jung vypracoval vlastni psychologickou koncepci,
které dal ndzev analyticka psychologie (Plhdkova, 2010).

Mezi hlavni pojmy tohoto psychologického sméru patii individualni a kolektivni
nevédomi, archetypy, komplexy a symboly. Analyticka psychologie také klade diraz na
praci se sny a aktivni imaginaci. Podporuje cile Zivota spojené se socializaci, kterd je
vnimana jako cesta Kk druhym a individuaci, ktera ptedstavuje cestu k sobé samému

(Orel, 2012).

3.1 Zakladni pojmy - védomi, nevédomi, védomé Ja

Podle Junga lidské psychika zahrnuje celou nasi bytost a skldd4 se ze dvou navzdjem se
dopliyjicich, ale protikladnych sfér — zvédomi a nevédomi. Podstatnou vlastnosti
nevédomi je kompenzacéni funkce k védomi (Jung, 1997).

»V nevédomi je pohotové vsechno, co je ve védomi zavrieno, a cim krestanstéjsi je
Zivotné duilezité hodnoty** (Jung, 1995, 35).
Jak je znédzornéno na Obrazku 2, obé¢ tyto sféry v sob& zahrnuji nase Ja. Délici linii, ktera
prochédzi skrze nase Ja lze, jak naznacuji Sipky, posunout obéma sméry. Z mozZnosti
posouvat linii je patrné, Ze ¢im mens$i je horni ¢ast, tim uZz8i je v&domi, a naopak

(Jacobi, 2013).
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Obrazek 2: Sféry védomi a nevédomi (Jacobi, 2013, 17)

VEDOMI

NEVEDOMI

V pojeti Junga je pojem Ja (védomé J4) komplexem predstav, ktery tvoii centrum pole
védomi a je charakterizovan vysokou kontinuitou a vlastni identitou. J4 je také subjektem
védomi, které mizeme chapat jako ,,funkci nebo ¢innost®, udrzujici vztah psychickych
obsahtl k nasemu J4. VSechny nase zazitky vnéj$iho i vnitfniho svéta musi prochéazet skrze
na$e Ja, aby viibec mohly byt vnimany, jinak jsou nevédomé (Jung, 1993).

Nevédomi je ¢lenéno na oblast osobni a kolektivni. Osobni nevédomi Vv sobé zahrnuje
obsahy, které¢ do n& byly odsunuty z divodu omezené kapacity védomi, vytésnéné,
zapomenuté a potlacené zazitky a také podprahové vnimané, mySlené a citéné. Pochazi
z zivotni historie jedince. Kolektivni nevédomi se skldda z obsahti, které predstavuji vzorce
nejstarSich zptsobu lidskych reakci, bez ohledu na etnickou, historickou nebo jinou
diferenciaci. Obsahy kolektivniho nevédomi pochazeji ze zdédéné potenciality psychické
funkce jako takové, tj. ze zdédéné mozkove struktury. Toto dédictvi je obecné lidské a
tvoii zakladnu kazdé individualni psychiky. Osobni nevédomi a urcita ¢ast kolektivniho
nevédomi muize byt zv€édoména. Kolektivni nevédomi vSak v sobé zahrnuje oblast, ktera

byt zvédomeéna nemuize (Jung, 1997).
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Obrazek 3: Sféry védomi a nevédomi (Muller & Muller, 2006, 231)
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2 - Védomi

3 - Osobni nevédomi

4 - Kolektivni nevédomi

5 - Dil nevédomi, ktery nemize nikdy byt zvédomén

3.2 Funkce védomi

Jung rozliSuje zakladni Ctyfi funkce védomi: mySleni, citéni, vnimani a intuici. Jde

predev§im o modus pojiméni a zpracovani psychickych dat bez ohledu na dany obsah.

Neni tedy dulezité, co si ¢lovek mysli, ale to, ze k pfijmu a zpracovani obsahti, které

pfichazeji z vnitiniho nebo vnéjsiho svéta pouziva praveé napi. funkci mysleni a ne intuici
(Jung, 1993).

Zakladni funkce védomi:

Mysleni a citéni patfi mezi raciondlni funkce, protoZze ob& uZivaji hodnoceni.
Mysleni hodnoti prostiednictvim poznatkli z hlediska pravdivosti a citéni
prostiednictvim emoci z hlediska libosti. Tyto dva postoje se navzajem vylucuji a
nemohou existovat souc¢asné¢ — bud’ prevlada jeden nebo druhy. Mysleni se snazi
dospét k porozuméni vnéjSimu svétu myslenkovymi pozndvacimi procesy napf.
vyvozovanim pojmovych souvislosti a logickych disledka. Protikladna funkce
citéni hodnoti v dimenzich ,,pfijemny — nepfijemny*, resp. ,,pfijeti — odmitnuti*
(Jung, 1996).

Funkce intuice a vnimani Jung povazuje za iracionalni, protoze obchazeji rozum a
nepracuji s usudky, ale pouze svjemy, které nehodnoti. Vnimani pfijimd véci

vyhradné tak, jak skute¢né jsou. Intuice je spiSe schopnosti nevédomého ,,vnitiniho
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vjemu“ vnimat moznosti obsazené¢ ve vécech. Ob¢ funkce se také navzijem

vylucéuji (Samuels, 2005).
Povahu téchto ¢tyt funkci velmi jasné shrnuli Muller & Muller (2006). Funkce smyslového
vnimani vnima, ze zde vliibec néco je. Funkce mysleni zjistuje, co to je. Funkce citéni fika,
zda to ¢lovéku vyhovuje, nebo ne, jestli to chce pfijmout nebo nechce. Intuice udava,
odkud to pochézi a kam to smétuje.
Clovék ma k dispozici viechny &tyfi funkce védomi, ale vétsinou jedna byva v prevaze. O
tom, ktera funkce bude v pievaze, rozhoduje individuélni zaloZeni jedince. Tato funkce se
potom dale vyviji a diferencuje, ziskdva dominujici roli v adaptaci, dava védomému
zaméteni smér a kvalitu a je stale k dispozici védomé viili jedince. Z tohoto divodu je
nazyvana diferencovanou nebo superiorni funkci a urcuje pfislusny typ individua
(Jung, 1996).
Na Obrazku 4 jsou znazornény funkce védomi. Horni polovina kruhu je svétla a spodni
tmava. Svétla polovina symbolizuje védomi a tmava polovina nevédomi. Jsou zde také
zakresleny vSechny ¢tyfi zakladni funkce. Superiorni funkce je plné¢ védoma (v tomto
pfipad¢ mysleni), protilehld, inferiorni funkce (na tomto obrazku citéni) se nachdzi zcela
v nevédomi. Dvé zbyvajici funkce (intuice a percepce) se rozkladaji z ¢asti ve védomi a
z ¢asti vnevédomi. Kdyby se c¢lovéku podatfilo vyzdvihnout vSechny ctyfi funkce do
védomi, byl by cely kruh ve svétle a mohli bychom potom mluvit o ,,zaokrouhleném* tj.
dokonalém ¢loveéku. V praxi takového vysledku ziejmé nemuze byt dosazeno (Jacobi,

2013).
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Obrazek 4: Funkce védomi (Jung, 1999, 133)
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3.3 Typy zaméreni osobnosti

Jung rozlisuje dva zékladni typy zamé&feni: extroverzi a introverzi. Tyto dva typy zahrnuji
celé psychické procesy, které podstatné podmiinuji chovani a jsou konstituénimi
dispozicemi K ur¢itym reakcim ve vztahu k objektim vngjsiho i vnitiniho svéta. Uréuji
celkové psychologické chovani, tj. smér psychické energie, kterd u Junga tvofi napln
pojmu libido. Extraverze a introverze jsou vuci sobé v kompenzatorni roli. Je-li védomé
zaméfeni extrovertované, je nevédomé introvertované a naopak (Muller & Muller, 2006).

Extrovert se vyznaCuje pozitivhim vztahem k objektu a ve svém stylu pfizplsobeni i
reakci se fidi spiSe vnéj$imi, kolektivné platnymi normami a souc¢asnym ,,duchem doby*.
Naproti tomu u introverta je vychozim bodem orientace na subjekt (sebe). Tento typ lidi
se v dané situaci v prvnim okamziku stahuje zpé&t, a teprve pozdéji pfichazi vlastni reakce

(Jung, 1996).

3.4 Komplexy

Podle Junga jsou komplexy odstépené ¢asti osobnosti. Jsou to skupiny psychickych
obsahii, které se dostaly do védomi a funguji autonomné. Neni mozné je ovlivnit vili.
Vedou zvlastni byti v temné sféfe nevédomi, odkud mohou kdykoli brzdit nebo podporovat
nase védomé chovani (Knox, 2003).

Jacobi, 2013 uvadi, ze se komplex sklada priméarn¢€ z ,,jadrového elementu, coz je jakysi
nositel jeho vyznamu a ktery funguje nevédomé a autonomné. Sekundarné se k nému

pridruzi velké mnoZstvi asociaci jednotného citového zabarveni, které zavisi z¢asti na
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zakladnich osobnich dispozicich jedince a z€asti na zazitcich kauzalné spojenych s okolim.
Pti ur¢ité vnitini ¢i vnéjs$i situaci se miize stat virulentnim a podfidit celkovy stav
psychické rovnovahy individua své vlade€. Jednou z nejcastéjSich pficin priniku komplext
do roviny védomi byva moralni konflikt. Na Obrazku 5 je zndzornén rostouci komplex,

ktery pronika z nevédomi do védomi.

Obrazek 5: Komplex pronikajici z oblasti nevédomi do védomi (Jacobi, 2013, 46)
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AA - Préh védomi, ktery se na vyteckovaném misté nofi do nevédomi

BB - Cesta vystupujicich komplexd

CC - Oblast védomi

DD - Oblast nevéedomi

Komplexy nejsou nutn€ znakem ménécennosti individua. Pouze dokazuji, Ze existuje néco
nesjednoceného, neasimilovaného nebo konfliktniho v osobnosti jedince. Mohou byt také

pobidkou k vétsimu usili a k novym moznostem uspéchu (Jung, 1993).

3.5 Archetypy

Motivy a symboly mytologické povahy pochazejici z historie lidstva a mimotadné
intenzivni reakce vzdy signalizuji spolutiast nejhlubsich psychickych vrstev. Maji pro
cely Zivot jedince ur€ujici vyznam, dominujici funkéni charakter a vysoky energeticky
naboj. Tyto motivy a symboly nazval Jung archetypy. Jak dalece se spolupodileji na
psychickém déni je mozno zjistit ze snd, fantazii a vizi (Knox, 2003).

Jako lidska rasa, mame stejny mozek a télesnou strukturu, kterd funguje podobné. Zrozeni,
zrani, péce o druhé, sexualita, smrt, to vSe jsou Siroké a podobné zkusenosti celého lidstva.
Nase spole¢na biologie je zdédéna. Na tomto zakladé, Jung uvazuje, ze i archetypy jsou
zdédéné. Uvazuje, ze archetypy predstavuji formy instinktivnich, psychicky nutnych

reakci na urcité situace, ze to jsou zdédéné vzorce chovani, podobné vzorcim, podle
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kterych se z vajicka lihne kufe nebo ptéci stavéji sva hnizda. Jung vSak nikdy nedoSel
k definitivnimu zavéru, jakym zptsobem se archetypy dédi (Samuels, 2005).

Jung nazyva archetypy ,,organy duse®, které maji bipolarni strukturu a tvofi vlastni obsah
kolektivniho nevédomi, odkud mocné zasahuji do naseho Zivota. V obrazové fteci
nevédomi se archetypy objevuji v podobé personifikaci nebo obrazovych symboli. Jsou ve
vSech kulturach totozné a nemohou byt nikdy definitivné objasnény. EXistuje tolik
archetypti, kolik je typickych situaci v zivoté. Souhrn archetypi piedstavuje sumu vSech
latentnich moznosti psychiky. Pfedstavuje nesmirny a nevycerpatelny material prastarého
poznani nejhlubsich souvislosti mezi Bohem, ¢lovékem a kosmem. Odhalit ve vlastni
psyché tento material, probudit ho k novému zivotu a integrovat do védomi znamena zrusit
osamocenost jedince a zaradit ho do pribéhu véného déni. Mezi vyznamné archetypy, se
kterymi se zde setkdvame, patii zejména: Persona, Stin, Animus a Anima, Velkd matka
a Stary mudrc a Bytostné (pravé) Ja. Velka matka a Stary mudrc jsou archetypy
duchovniho a materialniho principu (Jung, 1997).

Zde uvadim zékladni popis vyznamnych archetypti:

e Persona predstavuje v podstaté masku, uréitou cast Ja, ktera je obracena k okoli a
neni identicka s individualitou. Je uréitym kompromisem mezi individuem a
spole¢nosti. Casto se pfirovnava k ,,dobie prokrvené* pokozce, ktera individuum
ohraniCuje a chrani pied vnéjSimi vlivy prostfedi, ale zaroven je také elasticka a
piizplisobiva, aby umoznila zivy kontakt a vyménu s okolnim svétem. K pojmu
persony nalezi psychické vlastnosti jedince, jeho formy jednéni, osobni zvlaStnosti
a vystupovani. Dobfe adaptovany clovék ma pruznou personu. DokaZe nasadit
razné ,,Persony* v riznych situacich (Muller & Muller, 2006).

e Stin zndzornuje nasi odvracenou stranu, ktera je neviditelna, ale neodlucitelné patii
knasi celosti. Zindividudlniho hlediska je Stin personifikaci v Zivoté
nepfipusténych, odmitnutych nebo potlacenych obsahii psyché a lidé se ho obavaji.
Z kolektivniho hlediska stin pfedstavuje obecné lidskou temnou stranku v nas. Sviyj
stin mizeme potkat v néjaké vnitini, symbolické podob¢, nebo ve vnéjsi, konkrétni
postave. Stin stoji takfka na prahu nevédomi, je zrcadlovym protéjSkem naseho
védomého Ja a roste a krystalizuje stejnomérné s nim. Konfrontace se Stinem
znamena neskryvané kritické uvédomeéni si vlastni podstaty a integrace Stinu
predstavuje vyznamny krok na cesté k sob¢é samému (Samuels, 2005).

e Postavu ,,obrazu duse” pojmenoval Jung jako Animus (u Zeny) a Anima (u muze).
Tato archetypova figura zastupuje ¢ast psyché odpovidajici opacnému pohlavi,
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kterou nosime v sobé¢. Stejné tak, jako u Stinu a vSech nevédomych obsahi, 1 zde
rozliSujeme mezi vnitini a vné€j$i formou projevu Anima a Animy. S vnitini formou
se setkavame prevazné ve snech, vizich a fantaziich. O vnéjsi projev se jedna tehdy,
stava-li se n¢jaky ¢lovek druhého pohlavi nositelem projekce uréitych prvka naseho
nevédomi nebo dokonce celé ¢asti nasi psyché, pfi¢emz nepoznavame, ze to, co nas
takovym zplisobem zvnéjSku oslovuje, je soucasné ¢ast naseho vlastniho nitra.
Archetyp Anima a Animy se nikdy nekryje se skutenym bytim konkrétniho
jedince (Jacobi, 2013).

Obraz Anima a Animy je v pfimém vztahu k podstaté Persony daného jedince.
Pokud je Persona napft. intelektudlni, je Animus ¢i Anima zcela jist¢ sentimentalni,
nebot’ persona odpovida vnéjs§imu typovému zaméfeni ¢lovéka a Animus nebo
Anima zaméfeni vnitinimu. Personu mizeme pokladat za funkci ptisobici mezi J& a
vnéj§im svétem. Animuse a Animu zase jako prostiednika mezi J4 a vnitfnim
svétem (Jung, 1997).

Po vyrovnani se se stinem a obrazem duse se zacinaji objevovat dalsi archetypové
postavy, Stary mudrc a Velka matka. Tentokrat nejde o vypofadani se s Casti
psyché tykajici se druhého pohlavi (jako u Anima a Animy), nybrz o poznani toho,
co tvoti vlastni podstatu, muzsky nebo zensky prazaklad, az zpatky k vychozimu
pravzoru. Dalo by se fici, Ze muz je zhmotnénym duchem a Zena zduchovnélou
hmotou. Muz je tedy svou podstatou duchovni a Zena materialni. Oba archetypy
vyzatuji mocnou fascinaci, kterd clovéka strhuje do jakési samolibosti a velikasstvi,
pokud se nedokaze uvédoménim a rozliSenim osvobodit od nebezpeci identifikace
s jejich obrazem. Uvédoméni si obsahu téchto archetypli pro muze znamena druhé
a opravdové osvobozeni od otce, pro Zenu totéz od matky, a tim prvni zaZitek
vlastni jedine¢né individuality. Teprve, kdyz se ¢lovek dostane tak daleko, miize se
stat v pravém slova smyslu ,,duchovnim ditétem boZim®, ale pouze tehdy, pokud
své rozSifené védomi dale ,,nenadyma“, protoze tim by paradoxné upadl do
znevédomeéni védomi, do inflace (Jacobi, 2013).

Archetypovy obraz bytostného Ja vede ke spojeni obou dil¢ich psychickych
syst¢tmli védomi a nevédomi. Teprve kdyZz je tento uUstfedni bod nalezen a
integrovan, mizeme hovofit o ,,aplném, celém, dokonalém* ¢loveku. Bytostné Ja je
nadiazené védomému Ja. Mizeme Fici, Ze je osobnosti, kterou také skute¢né jsme,
ale kterou nezname. Jedinym obsahem bytostného Ja, ktery zname, je védomé Ja.

Bytostné Ja pocituje samo sebe jako objekt n¢jakého neznamého a nadiazeného
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subjektu. Vice o jeho obsazich fici nemlzeme. S kazdym takovym pokusem
nardzime na hranice nasich poznavacich moznosti. Bytostné J& vSak miizeme prozit

(Jung, 2000 A).

3.6 Vyvoj osobnosti a proces individuace

Individuace znamena ,,stat se jedine¢nou bytosti®, s konecnou nezaménitelnou vnitini
zvlastnosti, stat se svym pravym, bytostnym Ja. Pojem individuace je nezbytné odlisit od
pojmu individualismus, ktery Jung chépe v izkém egocentrickém slova smyslu. Proces
individuace je zavrSen osobnostni ucelenosti (Jung, 2003).

Osobnostni ucelenosti je dosaZzeno, kdyZ jsou obé c¢asti psychického celku, védomi a
nevédomi, navzijem propojené. Uplné uskuteénéni celosti nasi podstaty je vsak
nedosazitelnym idealem, nebot’ wurcitd C¢ast nevédomi zlstane vzdy neobjasnéna.
Nedosazitelnost vSak nikdy neni argumentem proti idedlu, nebot’ ideély jsou jen ukazatele
cesty a nikdy nejsou cilem (Jung, 1998).

Cesta k vytvoieni bytostného Ja je cestou ke sjednoceni racionalni a iracionalni pravdy.
K tomuto sjednoceni dochazi v symbolu, ktery ma ve své pfirozenosti ob¢ tyto stranky a
pochazi z nevédomi (Jung, 2013).

Proces individuace muze probihat védomé ¢i nevédomé. Pokud probiha nevédomé,
neznamena nic vic, nez to, ze zalud se stane dubem, tele kravou a dit¢ dospélym. Stane-li
se vSak tento proces védomym, je védomi konfrontovano snevédomim a dochazi
K vyrovnani mezi protiklady. Toto v8ak neni mozné logicky, ale prostiednictvim symbold,
které umoznuji iracionalni spojeni protikladii. Symbolem bytostného Ja, je bozské dité.
Rozdil mezi uvédomovanym a neuvédomovanym procesem individuace je obrovsky.
V neuvédomovaném procesu védomi nikde nezasahuje, konec proto ziistava stejné¢ temny a
nejasny jako zacatek. Naproti tomu v druhém piipad€ vychdzi mnoho temného na svétlo,
tak, ze se osobnost prosvétluje, védomi se rozsifuje a ziskdva na vhledu a porozumeéni
(Jung, 2001).

Pribéh individuace je v hrubych rysech dan a fidi se formalnimi zakonitostmi. Sklada se ze
dvou useki, které se kryji s prvni a druhou polovinou Zivota. Ukolem prvni poloviny
Zivota je tzv. ,,uvedeni do vnéjsi skutecnosti®, coz znamena prevazné ptizpisobeni ¢loveka
okoli a jeho zaclenéni do vné&jSiho svéta. Druha Zivotni pule piedstavuje ,,uvedeni do

vnitini skute¢nosti® a vede k prohloubenému pohledu do sebe sama. Ukazatele a milniky
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na této cesté jsou urcité archetypové symboly, jejichz zpisob projevu je interindividualné
variabilni. ZavrSeni cesty individuace vede k vytvofeni ,,pravého Ja* (Jacobi, 2013).
Archetypy, které jsem popsala v pfedchozi kapitole, odpovidaji potfadi, v jakém se s nimi
obvykle setkavame na cesté individuace.

Symboly, které predstavuji praobraz psychické celosti (zavrSeni procesu individuace), jsou
napf. mandaly. Slovo mandala lze pielozit jako magicky kruh. Jejich zakladnim motivem
je centralni misto v nitru duse, k némuz se vSe vztahuje, skrze néjz je vSe usporadano a
které soucasn¢ predstavuje zdroj energie (Jung, 2004 B).

Mandaly casto vystupuji ve snech a vizich. Jsou v podobé kvaternit (ndsobkl ¢tyf) nebo

v podob¢ kvadratury kruhu (Jung, 2012)

3.7 Synchronicita

V riznych oblastech analytické psychologie c¢asto vstupuje do poptedi princip
synchronicity.

Jung chape pojem synchronicita jako smysluplnou koincidenci ur¢itych udalosti, které
spolu navzajem kauzaln€ nesouvisi, ale maji stejny nebo podobny vyznamovy obsah.
Tento pojem je vopozici Kprincipu kauzality, kde udalosti logicky a v Casové
posloupnosti vychdzeji jedna z druhé. Princip synchronicity Uizce souvisi s ndhledem
vychodnich filozofii a s principem Tao (Jung, 1993).

Ve slovniku analytické psychologie je uvedeno, Ze Jung rozliSuje tri kategorie
synchronistickych udalosti (Muller & Muller, 2006):

1. Koincidence psychického stavu pozorovatele se soucasnou objektivni vnéjsi
udalosti, pficemZ mezi psychickym stavem a vné&jsi udalosti zjevné neexistuje
74dnd kauzalni souvislost. Do této kategorie patfi napt. pouziti I-tingu nebo
prosté hozeni minci.

2. Koincidence psychického stavu s pfislusnou vnéjsi udalosti, ktera se vsak
odehrava mimo oblast vnimani pozorovatele a Ize ji identifikovat az dodatecné,
napf. predvidajici sny.

3. Koincidence né&jakého psychického stavu s piislusnou, jesté vSak neexistujici
udalosti, kterou je mozné rovnéZ verifikovat aZz dodatené, napt. predvidani ¢i

prorockeé sny.
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4 SenV pojeti Junga a jeho nasledovniki

V této kapitole popisuji zptsob pojeti snu C. G. Junga a jeho nasledovnikt. Diraz kladu na
vysvétleni vyznamu pojmu symbol, ktery je tstfednim pojmem v praci se sny v analytické
psychologii.

Analyticka psychologie povazuje sen za velmi efektivni a schiidnou cestu ke zkoumani
nevédomi. Nevédomé obsahy jsou vZdy mnohoznacné a jejich smysl zavisi na kontextu ve
kterém se objevuji a na specifické zivotni a psychické situaci sniciho jedince. Mnohé sny
dokonce piesahuji problematiku sniciho ¢lovéka a jsou odrazem problémi, které se opakuji
v historii lidstva a tykaji se celého lidského kolektivu (Samuels, 2005).

V ptistupu C. G. Junga se inspirovalo mnoho dal§ich vyznamnych osobnosti, které se
zabyvali tématy snl, napt. Jana Heffernanova, Ernst Aeppli, Verena Kast, Hans

Dieckman a Jolande Jacobi.

4.1 Symbolicka povaha a témata snii

Zakladnim pojmem v analytické praci se sny je symbol. Sny s nami komunikuji pomoci
symboli, obrazi a metafor. Je to jazyk, ktery pouziva nevédomi a vyrazné se odliSuje od
jazyka, ktery bézn¢ uziva nase védomi. Sny proto nelze brat doslova tak, jak se nam zdaji.
Sny s nami vétsinou komunikuji prostfednictvim obrazii, slova pouzivaji pouze ziidka.
Slova a pojmy, ve kterych myslime, patii do oblasti védomi (Heffernanova, 2008).

Podle C. G. Junga je fe¢ snu archaicka a symbolicka. Piedstavuje fe¢ obrazi, kterou
k ndm hovofi nase nevédomi. Sen muze piedstavovat jakési zrcadlo zobrazujici postoj
nevédomi viici védomi (Vanek, 2010).

., Symbol neni abstraktni ani konkrétni, raciondlni ani iraciondlni, realny ani neredlny “
(Jung, 2000 B, 73).

Slovo symbol pochazi zfeckého slova symbolon, coz znamena poznavaci znameni.
Jestlize se ve starém Recku rozchazeli dva piatelé, rozlomili napiiklad minci nebo
hlinénou desticku. KdyZ se jeden z nich po ¢ase vratil, tak se prokdzal svoji polovinou.
Pokud do sebe obé poloviny zapadly, byl doty¢ny uznan jako pfitel nebo jako pfitel ptitele
a mél pravo na pratelskou pohostinnost (Kastova, 2000).

Némecky vyraz pro symbol je slovo Sinnbild. Toto slovni spojeni vyjadiuje, Ze obsah
symbolu pochazi ze dvou sfér: Sinn (smysl, vyznam) patii Kk védomi, které predstavuje

racionalni oblast a Bild (obraz) nalezi k nevédomi, které zastupuje iracionalni oblast. Cely
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obsah symbolu nemiize byt nikdy plné¢ vylozen, nebot’ védomim Ize odkryt pouze jeho
raciondlni Cast, zatimco iraciondlni slozka vede bezprostifedné¢ k dusi. Symbol tedy
promlouva vzdy k celé psyché, ke vSem jejim funkcim, k jeji védomé 1 nevédomé casti
(Jacobi 2013).

Symbol mtizeme chapat jako prvotni, nevédomou formu nazirani na sebe a svét. Dokaze
ukdzat jednu véc z vice Uhll pohledu. Miize v sobé zahrnovat protiklady, rizné souvislosti
a vice rovin. Symboly jsou velmi emotivni, vazi na sebe energii a jejich vyznam muiizeme
Casto pouze jen vycitit. Nikdy nemohou byt pfesné vysvétleny a zustavaji tak neurcité,
mnohovyznamné a nevycerpatelné (Heffernanova, 2008).

Jung tika, Ze pii tvorbé symbolu jsou zapojeny vSechny psychické funkce. Symbol apeluje
na mysleni a na citéni, svou podobu ziskava diky vnimani i intuici. Rodi se z nejvyssich
spiritudlnich potfeb a prameni z nejhlubSich kofenii byti. Je to produkt
nejdiferencovanéjSich psychickych funkci derivovany z nejprimitivnéjSich Grovni psyché
(Groesbeck, 1978).

Symbolem se muze stat vSe, co je ,,obsazeno® lidskymi emocemi (Wollschliger &
Wollschlager, 2002).

Red sni, je fe¢i symboltl, kterou nasi predkové dokazali rozlustit jiz v davnych dobach. Je
to Zivy jazyk, vytvofeny na zaklad¢ pozorného sledovani ptirody a jejich projevii (Collin,
2009 A).

Naptiklad ,,seminko* v obecném slova smyslu neni symbolem. Pfedstavuje malou, ovalnou
nebo kulatou ¢astecku rostliny, ktera v uréitou dobu dozrava v plodu a ze které je mozné
reprodukovat celou rostlinu. Pokud vs§ak hovoiime o seminku v nas, je to néco, co funguje
podobné. Mize to byt zdroj, zarodek, zaklad néjakého dal§iho vyvoje nebo ristu. V tomto
pfipad¢ ,,seminko* piedstavuje symbol. SpiSe nez vné&jSi podoba byva spojnici mezi
symbolem a pojmem realita funkce. Seminko je tedy symbolem pro néco, co je zdrojem
rustu v nds, ale jehoz podstata je nam neznama (Heffernanova, 2008).

Snovy symbol je tedy nositelem vyznamu, ktery se spontanné vynoii z nevédomi a
umozni, aby se projevily obsahy, které by bylo obtiZzné zndzornit jinym zptisobem. Symbol
vyjadiuje nepfistupny instinktivni svét pudi prostfednictvim obrazi. Mize fungovat
jako transformator psychické energie libida. Dokaze v jediném obraze sjednotit logické
protiklady. Jakmile védomi uchopi snovy symbol, vznikne Zzivy vztah mezi ja a
nevédomim, ktery vede Kintegraci a asimilaci nevédomych obsahi do veédomi

(Dieckmann, 2004).
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Aeppli (2001) chape symbol jako psychické déni a obsahy, které jsou v ném vyjadieny. Je
v ném zhusténa psychicka zkusenost. Re¢ snu je ¢asto podobna slovnimu réeni a mizeme
ji chapat na zéklad¢ principu analogie.

Castym tématem snil je na§ vztah se sebou samym a k nejbliz§imu okoli, nage vnitini
konflikty, neuspokojené zékladni potfeby a nevhodné vzorce chovani. Snové scény
odrazeji situace jak z vngjsiho, tak z vnitiniho svéta. Sny nevznikaji ndhodou a nezabyvaji
se malichernostmi, ale zasadnimi otazkami naseho Zivota. V mnoha snech se objevuje
strach, frustrace a bezmoc. Sny Casto pfinaseji problém vlastni identity, ktera se muze
manifestovat symbolicky jako ztrata osobnich véci, dokladt, kli¢u ¢i kabelky. Velmi
dalezité jsou sny, které nds vybizeji k sestupu do hlubin (napft. sklepeni, Sachty), protoze
nas vyzyvaji k ponofeni se do hlubin duse a naSeho byti. Sen mlZze byt také vyvolan
néjakou udalosti z pfedchoziho dne, filmem nebo ¢etbou. Tato udalost je ale vybrana proto,
Ze je pro nas vyznamna a souvisi s néjakym naSim problémem. Sen Casto manifestuje

zab¢hlé stereotypy naseho chovani a dlouhodobé problémy (Heffernanova, 2008).

4.2 Funkce snu

Analyticka psychologie rozliSuje kompenzaéni, prospektivni a reduktivni funkci snu.
Rozpoznat to, co sen naznauje, vyzaduje jisté zkuSenosti a orientaci v bdélém Zivoté
doty¢ného ¢lovéka.
Pro piibliZeni jednotlivych funkei snli uvadim nasledujici popis:
e Hlavnim smyslem kompenzaéni funkce snt je ptiblizit védomi uréité stranky nebo
aspekty, které ve védomém postoji schazeji a které mohou pomoci k plnéjsimu

prozivani a lepSimu posouzeni celkové situace. Kompenzacni prvek je tim

vvvvvv

(Jacobi, 2013).

e Prospektivni funkce snli naznacuje védomi moznosti feSeni urcitych konfliktd a
probléml. Tato funkce je orientovana do budoucna. V prospektivni funkci je
vyjadiena duSevni tendence k Seberegulaci a sebeléébé. Nevédomé kombinace,
které jsou obsazeny v ndvrzich feSeni, jsou svym zplsobem nadfazeny védomému
postoji, protoze nevédomi ma k dispozici vice informaci napt. podprahové vjemy a

vzpominkové stopy (Jacobi, 2013). Prospektivni sny nemusi naznaCovat pouze
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kroky, které bychom mohli udélat v dalsi fazi, ale mohou indikovat také pokrok
v terapii (Faraday, 1972).

e Reduktivni funkce snu pusobi cestou negativni kompenzace, protoze jedince srazi
k jeho lidské nicotnosti. Nevédomi zde koriguje pieceiiovani a nadhodnocovani

vlastni osoby a jinych lidi (Dieckmann, 2004).

Dale v textu uvadim funkce snti, podle nazoru riznych autort.

Sen neni pouhou cestou vedouci k nevédomi, ale funkci, kterou nevédomi Casto dava
najevo svou regulujici ¢innost, protoze sen piinasi vzdy projev ,,druhé strany*, ktery je
protikladny k védomému zaméfeni (Jung, 1996).

Podle Junga zna¢na ¢ast pacientl netrpi Zadnou neur6zou, ktera by se dala klinicky urcit,
ale nesmyslnosti a bezvyznamnosti svého zivota. V takovych piipadech byly vyCerpany
vnitini zdroje védomi. Funkei snii je rozproudit opét Zivot, dostat ¢loveéka ze slepé
ulicky, kterd je v dnesni dobé€ Casto spojovéana s nedostate€nym prozitkem smyslu Zivota a
nudou. Sny podnécuji imaginaci a probouzeji predstavy, které maji svou vlastni dynamiku
a mohou pohnout strnulymi myslenkami (Kast, 2013).

Zda se, Zze sen poukazuje moudie a pfesné na oblasti Zivota, ve kterych se nam piilis
nedafi. Skrze sny muizeme ziskat spolehlivého pritvodce, ktery ndm pomitize aktivné a
kreativné fesit situace, které nas v zivoté potkaji (Strephon, 1980).

Obrazy v nasich snech obsahuji uzdravujici silu. Tato sila je patrna, pokud nam hrozi
nebezpedi zaplavy obrazi z nevédomi. Dokud nechapeme nasi psychickou situaci, tak
pocitujeme znervoziujici uzkost, protoze uzkost je strach z névratu toho, co jsme potlacili.
Obrazy naSich snli ndm pomahaji porozumét situaci a vytvofit spojeni mezi védomim a
nepokojnymi vnitinimi silami (Sanford, 2003).

Heffernanové (2008) uvadi, Ze sny se mohou stidt nasimi vnitFnimi zdroji a inspiraci
k feSeni riiznych zivotnich situaci. Mohou nas v€as upozornit na to, co se v nas i kolem nas
dé¢je, nebot’ nevédomi disponuje veétSim mnozstvi informaci nez védomi a tyto informace
promita do sni. Casto tak miizeme dostat moznost zacit problém fesit difve, neZ se stane
kritickym. Sny také kladou velky diraz na vztahovou oblast snasimi nejblizSimi.
V symbolickych obrazech nas rovnéZ seznamuji Stémi oblastmi nas samych, které
nezname. Napovidaji nam, které z nasich zakladnich potfeb nejsou uspokojeny, a naopak,
co nepotiebujeme, co nam neni vlastni. Sny pomahaji nasi vnitni integraci, syntéze a
individuaci. Vyznamnou funkci snd, je také jejich 1é¢iva schopnost. Mtizeme rozeznat pét

l1é¢ivych aspekti snu:
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e sny nas informuji o aktudlnim stavu nasi duse a jejich soucasnych problémech a
bolestech;

e pfinaseji informace z naSi minulosti a zaroven se vztahuji K pfitomnému problému
a situaci,

e informace piedkladaji bez hodnoceni, pravdivé a nezaujate;

e jsou expresivni a nuti nas k objektivnimu pohledu na sebe, k upiimnosti,
pravdivosti a k feseni problému;

e ukazuji, jak jsou ovlivnény naSe vztahy s blizkymi osobami a odkryvaji i stranky

vztah a osob, které si normalné neuvédomujeme.

Mnoho autord se shoduje na tom, Ze sny jsou zdrojem tviiréich napadi.
Naptiklad D. Mendélejevovi se ve snu objevila periodicka tabulka prvk(, N. Bohr nahlédl
ve snu teorii atomu, E. Howe vyfesil prostiednictvim snu umisténi jehly v Sicim stroji

(Silva, 1993).

4.3 Druhy snii

V pisemnych paméatkach vSech dob a ndrodi se objevuji zpravy o neobvyklych a
prorockych snech, o snech vésticich a uzdravujicich. Je-1i néjaky nazor tak stary a dostava-
li se mu tak vSeobecné viry, potom musi byt i néjakym zplsobem pravdivy —
psychologicky pravdivy (Jung, 2004 A).
V analytické psychologii miZeme rozdélit sny do téchto zakladnich kategorii: malé,
e Malé sny se vztahuji k béZnym ukonlim a udédlostem vSedniho dne. Zrcadli situace
véerejska, dneska a nasledujiciho dne a dopliuji je tim, co v nich mize chybét.
Zpravidla se v nich nevyskytuje velké mnozstvi symbolu (Jung, 1996).
mozné spatfit urcité rysy tykajici se nasi soucasné zivotni situace, kterd je ve snu
znazornéna v §ir§i perspektivé. Casto jiz obsahuji vétsi mnoZstvi symboli a
mytickych motivi. Tyto sny mivame tehdy, kdyz se ocitneme v konfliktnich
situacich, a snazime se je pochopit. Sen nam piesnéji ukazuje, do jaké situace jsme
se dostali, co ndm chybi a kam smétfujeme. Tyto sny také naznacuji, co bychom

mohli podniknout v zajmu svého dal$iho vyvoje (Aeppli, 2001).

33



e Velké sny pojednavaji o zivotn¢ dulezitych ukolech, fe¢i vSeobecné lidské
zkuSenosti vyjadfované pouze v symbolech. Obvykle maji mytologicky a
archetypovy obsah. Naznacuji nam, jaké schopnosti mame k dispozici, jak dalece
jsme pokrocili pfi feSeni naSich ukoll, v ¢em jsme se zmylili a jakych Zivotnich
darii se nam na této cesté dostava (Aeppli, 2001).

Zvlastni vyznam v terapii maji tzv. inicialni a inicia¢ni sny. Inicialni sen je prvni sen,
ktery se vynofi pacientovi v terapii. Tento sen Casto vysvétluje zakladni problém, se

.....

prvni velky archetypovy sen, ve kterém se objevi pocatek stietu s nevédomim (Dieckmann,
2004).

Sny vychdzeji z riznych vrstev nasi psyché. Napiiklad velké sny vychazeji z nejhlubsich
vrstev psyché. Objevuji se vétSinou v obdobi, kdy prochazime psychickou nebo
psychospiritualni krizi anebo kdyz ma dojit k vyznamnému Zivotnimu obratu (Vanek,
2010).

Nékteré sny nebo symboly ve snech se ¢asto opakuji. Témto snim je tfeba vénovat
zvySenou pozornost, protoze casto obsahuji naléhavy vzkaz. Sny se vétSinou neopakuji ve
stejné podobé, spiSe to byvaji variace na stejné téma, které se opakuji tak dlouho, dokud
problém nevyfeSime nebo se situace nezméni. Sen, ktery se opakuje n€¢kolik noci za sebou

Vv nezménéné podobé je velmi zdvazny (Heffernanova, 2008).

Specifickym druhem na poli snti je tzv. lucidni snéni, ke kterému dochazi tehdy, pokud si
¢lovek ve spanku dokaze uvédomit, ze sni. Diky takovému ,,probuzeni do snu“ je mozno
ziskat ve snu védomi a aktivné vyuZivat moznosti, které sen nabizi. Clovék jiz neni
figurkou vlacenou ve snovém déni, ale bytosti s vlastni vili, ktera je schopna do snu
zasahovat a ovliviiovat ho. Prakticky kazdy z néds se miZe naucit lucidné snit, predev§im
diky nedavno vyvinutym technikdm. Je ovSem zapotiebi mit trpélivost, viili a chut’ se to
naucit (LaBerge, 2006).

Analyti¢ti psychologové jsou vSak toho nazoru, Ze sny jsou cennym zdrojem informaci,
které jsou do jist¢ miry nezavislé na védomi. Pokud se tedy budeme snazit aktivné

praktikovat lucidni snéni, mizeme o tento nezavisly zdroj pftijit.
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4.4 Stavba snu a jeho prvky

Vystavba snll je podobna dramatickému scénari, podle kterého je mozné rozclenit

vétSinu snll. Scénaf obsahuje nasledujici ¢tyti body (Dieckmann, 2004):

misto, ¢as a osoby dramatu - Kkde, v jaké dob¢ se snovy dé&j odehrava a kdo se ho
ucastni;

expozice — uvedeni do snového problému;

peripetie — zapletka déje snu;

lysis — feSeni, smysluplné vyusténi, pfipadné kompenzacni odkaz.

Vangk (2010) uvadi, ze podobnou myslenku najdeme i u F. Nietzscheho.

Vétsina snl obsahuje nasledujici prvky (Heffernanova, 2008):

Snové postavy, které¢ se objevuji vV podobé nas samych, nasich znamych nebo
neznamych osob a zvifat, ¢asto slouzi naSim vlastnim projekcim. Své pocity,
vlastnosti, postoje a myslenky si ¢asto nejsme schopni plné uvédomit, ale snadno je
vidime u druhych. Samoziejmé ne vSechno, co se ndm zdd o snovych postavach
jsou projekce. Postavy, které se objevuji ve snu, bud’ zname, nebo nezname. Pokud
jsou to postavy znamé, tak mohou predstavovat sami sebe, nebo Casti osobnosti,
které jsou v nas samych. Mohou byt zrcadly odraZejicimi nase vlastnosti, ptipadné
schopnosti. Lidé neznami obvykle pfedstavuji aspekty nas samych, nase nézory,
postoje, schopnosti nebo sily, které mame v sobé¢, ale které si plné neuvédomujeme.
Negativni postavy ve snech Casto piedstavuji nase vlastnosti, postoje nebo nazory
se kterymi jsme ve vnitinim konfliktu. Naopak postavy, které nam pomahaji, jsou
nase silné stranky. Nase ,,ja“ je ve snech Casto predmétem Kritiky.

Linearni ¢as neplyne smérem od minulosti k budoucnosti, tak jako v bdélé realité.
Sen miize soucasné predvadét minulost, pfitomnost i budoucnost. Nékdy se nam
ani nepodafii urcit, co bylo ve snu diive, a co potom, protoze sen mtize predvadét
déje simultanné a prostorove.

Barvy slouzi zejména pro posileni citového piisobeni a zdiiraznéni symbola.
Mohou rovnéz piedstavovat samotné symboly. Je nutné je vzdy posuzovat
s ohledem k celkovému kontextu snu.

Moralka sni je jina neZ v bd¢lé realité. Sny nas Casto nabadaji k chovani, které je
V rozporu s béznou nebo nasi vlastni moralkou. Napiiklad nas sen navadi, abychom

si vzali véci, které nam nepatii, uzivali si sexu s cizimi osobami nebo se poustéli do
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riskantnich zalezitosti. Co sen nabizi, to je naSe. Neznamena to ale, Ze se mame
timto zptisobem chovat v bézné bd¢lé realité.

Pravdivost znamena, Ze Sen pravdivé a bez hodnoceni odrazi psychicka fakta. Je
jak subjektivni, tak objektivni. Napiiklad fakt, Ze ve snu mame strach, netika nic o
tom, zda je situace, kterou sen predvadi skutecné nebezpecnd. Ze snu miizeme

ziskat informaci o tom, Ze je nas strach iluzorni.
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5 Prace se sny V analytické psychologii

V soucasné dobé¢ je mnoho lidi pfesvéd¢eno, Ze jim sny mohou leccos Fici a snazi se feci
sni porozumét. Bez urcitych psychologickych znalosti je to vSak velmi obtizné. Laik
narazi predev$im na nebezpeci, ze bere sny doslova, jako by to bylo néjaké sdéleni ve
form¢ informaci, se kterymi se bézné setkava béhem dne nebo si vyklad snu precte
v nékterém ze snaiti a povazuje ho za skutecnost. Casto také dava snim smysl, jaky se mu
pravé hodi nebo je za timto Gcelem rizné upravuje. V této kapitole se soustiedim na

zakladni pravidla a metody prace se sny.

5.1 Zakladni pravidla pro praci se sny

Pii praci se sny je nezbytné je zapisovat. Zaroven je vhodné si zapisovat i hlavni denni
udalosti, protoZe potom je mizeme porovnat s nas§imi sny a nachdzet jasnéjsi souvislosti.
Sny je mozné vykladat jednotlivé nebo ve skupiné sni, kterd se nam zda béhem urcitého
¢asového useku. Podle mého nazoru skupina snit ma mnohem vétsi vypovidajici schopnost
nez jediny sen, nebot’ sny, které se ndm zdaji v ur¢itém obdobi, vétSinou hovoii na jedno
téma.

Aeppli (2001) uvadi, ze jedno ze zékladnich dilezitych pravidel metodického vykladu snt
spociva v tom, ze na skupinu snu, ktera se zda v urcitém obdobi je vhodné pohlizet jako
by to byl jeden sen. Ukazalo se, Ze sny v ur¢itém obdobi krouzi kolem stejného tématu, i
komplex nebo konflikt, ktery dozral k uvédoméni a k feSeni.

Z vlastni zkuSenosti se domnivam, Ze prace se skupinou sni piindsi velké vyhody.
Muzeme ziskat pohled na situaci, kterou feSime, z vice stran. Navic, pokud néjakému snu
nerozumime, mizeme najit vysvétleni v jiném snu. V praxi psychoterapeuti vsak Casto se
skupinou sni nelze pracovat, nebot’ na to neni Casovy prostor a klienti si systematicky sny
nezapisuji.

Dale bych rada zdlraznila, Ze pro praci se sny neni vhodné pouzivat snafe, protoze
symboly, které se ve snech objevuji, maji pro kazdého jedince a v kontextu riizné situace
jiny vyznam. Rozmér symbolu je mnohavrstvy, tudiz jeden symbol je mozné chapat
z riznych hledisek a hloubek.

Pro vyklad a pochopeni snti je vyhodna znalost mytologie. Sny se ¢asto kryji s mytickymi
motivy (Jung, 2009).
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Heffernanova (2008) doporucuje, ze lepsi nez snafe jsou souhrnné obecné slovniky
symbolii, které odkazuji na myty, folklor a nabozenstvi riznych ndrodd. Ve slovnicich je
mozné se inspirovat. Zadny slovnik v8ak nikdy nemtize obsahnout viechny vyznamy, které
jsou dulezité pravé pro nas. Symbolu Ize porozumét pouze v kontextu celého snu. Stejny
symbol mize znamenat dvé odlisné véci ve dvou rozli¢nych snech nebo u dvou riznych
osob. Symboly ve snech jsou velice osobni. Pokud jim chceme opravdu rozumét, je vhodné
sestavit si svij vlastni slovnik symboli.

Jako ptiklad souhrnnych obecnych slovnikli symboli zde uvadim Slovnik symboll, mytt a

legend A-K a Slovnik symbolti, mytd a legend L-Z od Didiera Colina.

5.2 Subjektova a objektova rovina snu

Na sny je mozné pohliZet z objektové ¢i subjektové roviny nebo z obou rovin soucasné.

Pfi porozuméni snu v objektové roviné vychazime z ptedpokladu, Ze sen se skute¢né tyka
0sob a objektt, které se v ném objevuji. Tato rovina spiSe odrazi vztah vné&jsiho svéta
smérem k nam. Vyklad na subjektové roviné je zrcadlem naseho vnitiniho zivota. Osoby
a objekty, které se ndm zjevuji ve snu, jsou povazovany za dil¢i osobnosti naSi vlastni
psyché (Aeppli, 2001).

Pokud nevime, kterou rovinu mame pfi vykladu snti pouzit, mohou nam jako ur¢ita voditka
poslouzit nasledujici pravidla, ktera casto plati, ale nikoli vZdy (Dieckmann, 2004):

e Objektova uroven ma nejdiive piednost pied subjektovou urovni, protoze je
jednodussi nejprve zpracovavat problémy, které ma jedinec se svymi vztahovymi
osobami a okolim, a teprve potom se vénovat zalezitostem vnitinim.

e Osoby, které¢ ve snu zname, odpovidaji spiSe objektové urovni, zatimco neznamé
osoby spise subjektové urovni. Nedoporucuje se svévolné pievadét nezndmou
postavu na postavu znamou, ale brat obraz, ktery si zvolilo nevédomi takovy, jaky
je.

e Podstatnym kritériem spravnosti vykladu je klientovo pochopeni a souhlas, ke

kterému dochdzi, pokud oslovime tu spravnou vrstvu.

5.3 Metody prace se sny

V analytické psychologii se pfi vykladu snit pouziva postupu amplifikace. Amplifikace je

urCitym druhem ohranicené, vazané a fizené asociacni Cinnosti, kterd se stile okruhem
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vraci k vyznamovému jadru snu, obohacuje ho vSemi dostupnymi analogickymi obsahy, a
takto se snazi pfispét k pochopeni jeho poselstvi. Analogické obsahy pochazi jak od
Klienta, tak od terapeuta (Jacobi, 2013).

Cilem vsech nize uvedenych metod prace se sny je rozklicovani a pochopeni odkazu a
prozitku z nevédomi, které kK nam promlouva prostfednictvim sntl. Tyka se nasi situace, ve
které se momentalné¢ nachdzime, at’ uz je to feSeni problému, rozhodovani nebo osobni
rozvoj. Z prostudované literatury jsem sestavila nasledujici seznam typicky pouzivanych
metod:

a) V psychologické praxi se nejcastéji pouziva metoda volného rozboru snu. Nema

zadna specificka pravidla a je velmi prosta. Probiha ve formé rozhovoru. Klient
sdéli sen, podle toho jak, kdy a v jaké formé¢ mu to vyhovuje. Potom je tento sen
v dialogu s terapeutem rozebiran s cilem pochopit jeho odkaz a vztah k soucasné
situaci klienta. Nazev této metody vyplynul z rozhovord s terapeuty pii realizaci
vyzkumné ¢asti této prace a byl odsouhlasen vSemi terapeuty, se kterymi jsem
vedla rozhovory.
Metoda volného rozboru snu je podobnd metodé napadi (volnych asociaci), ktera
spoc¢iva v tom, ze klient pievypravi sen. Analytik nasledné zredukuje jeho obsah na
tzv. klicova slova. K témto klicovym sloviim, klient tvofi volné asociace (Jung,
1996).

b) Pii praci sKklienty analyti¢ti psychologové také casto pouzivaji techniku
pritomného ¢asu, ktera vychazi z Gestalt terapie. Technika spo¢iva v tom, ze
Klient prevypravi svlij sen v 1. osobé a v ptfitomném Case, jakoby se odehraval
pravé tady a ted’. Tim sen jakoby znovu ozije a klient ho mize znovu prozit. Takto
oziveny, zpfitomnény sen, ukazuje znovu své citlivé a vyznamné prvky. Béhem
doby, co klient vypravi sen, ma terapeut moznost pozorovat klientovi reakce jako
napf. zmény tonu v hlase nebo rozruseni (Jara, 2004).

c) Hrani roli a hovory se snovymi postavami, pfispivaji k znovuoziveni snu,
uvolnéni napéti, pochopeni poselstvi snu a K integraci osobnosti. Princip spociva
V tom, Ze se vcitime do snovych postav a piimo za né¢ promlouvame nebo se jich
ptdme na to, co potiebujeme védét. Promluvy opakujeme nahlas tolikrat, dokud
neucitime, ze skutecné vyjadfujeme své vlastni pocity. Tyto promluvy Ize
realizovat v ramci dialogu s terapeutem na individualni terapii nebo pfi skupinové
préci se sny, kde je mozné vyuzit i ndhledy dal§ich ¢lent skupiny. Cleniim skupiny

musi osoba, ktera ptinesla sen, dikladn¢ vysvétlit, jejich roli (Heffernanova, 2008).
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d)

f)

9)

h)

Vyse uvedena technika ma blizko k psychodramatu, kde je zdiraznéno piimé
vnimani a kontakt s realitou. Clovék se nema snazit sen jenom vykladat, ale ma si
ho zkusit zazit, zahrat v ptitomnosti (Perls, 1996).

Vytvarné zpracovani snu je velmi pisobivé a umoziiuje plné citové znovuproziti
symboli. Dava jedinci k dispozici energii, kterd je vazana piimo na symboly a
archetypy. Obrazové vyjadieni snového materidlu piisobi velmi siln€, protoze sen
se sam spontann¢ vyjadiuje obrazy. Obrazy jsou jazykem duse. Technika spoc¢iva
V tom, ze klient nakresli nejvyznamnéjsi symbol, ktery se objevil ve snu. Vhodné je
pouzit barvy, které jsou samy o sobé symboly. Tento symbol je vétSinou
identifikovan a vykladan ve spolupraci s terapeutem (Kastova, 2000).

Dokonceni snu nebo tvorivé rozvijeni snu — zde je kombinovana technika aktivni
imaginace s rozhovory se snovymi postavami. Klient se znovu vzije do snové scény
a snazi se aktivni imaginaci provést zmény ve snu, podle toho, jak by si pial, aby
sen probihal. Pokud je sen naptiklad nedokonéeny, tak ho klient mize dokoncit pro
n¢j zadoucim zplsobem (Kast, 2013).

Aktivni imaginaci, 1ze povazovat za stav zménéného védomi. Zaciname tak, ze se
soustfedime na snovou scénu, a zkusime do ni jakoby znovu vstoupit. Pozorujeme,
co se odehrdva a vlastné spontdnn€ vytvaiime nové sny. Timto postupem
urychlujeme proces vnitinich zmén, které potom ovliviiuji v Zivoté nase jednani
(Heffernanova, 2008).

Symbolické jednani znamena v pravém slova smyslu fyzické provedeni urcitého
ukonu, pro ktery jsme ziskali inspiraci ve snu. Takovy tkon opakuje nebo zesiluje
ur¢ity snovy moment. Mlizeme si napf. obléci Saty nebo boty, které jsme vidéli ve
snu, ptipadné zajit na podobné misto, které jsme ve snu zazili. Symbolické chovani
a jednani spojuje psychické a fyzické, télo a dusi a tak vyznamnym zplUsobem
prispiva k integraci osobnosti. Mlze se stat, ze to, co je prozito symbolicky, nemusi
byt prozito jako nékdy pftilis tvrda realita (Heffernanova, 2008).

Lucidni snéni popisuji v kapitole 4. 3. Tuto techniku vsak analyticti psychologové
nepouzivaji. Hlavnim argumentem je ze bychom pfisli o dilezity zdroj informaci
pochézejici z nevédomi, ktery neni pod kontrolu védomi.

Nekteti psychoterapeuti v ramci svych sezeni zadavaji klientim domaci ukoly. Je
to hlavné proto, aby se klient sdm naucil pracovat s nevédomym materialem a kviili

omezenému ¢asovému rozsahu terapie.
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i) Obsahova analyza sni piedstavuje jakési zhusténi klicovych pojmi a symbolt,
které se vyskytuji ve snech a raciondlni pojeti a uchopeni snu. Klade diraz na
sledovani a vyhodnocovani urcitych snovych prvkii. Analyza spociva v tom, ze si
terapeut vSima a zaznamenava razné snové prvky a kategorie napi. postavy
(zenské, muzské, znamé, neznamé), aktivity (co postavy délaji — napt. chlize, béh,
mluveni), prostfedi (napf. vn&j$i, vnitini). Analyticti psychologové nepouzivaji
zadny z jiz vyvinutych systémi obsahové analyzy, které popisuji v kapitole 2. 4.

Pracuji s konkrétnimi obsahy snti u jednotlivych klientd.

Podle Heffernanové (2008) sny také reaguji na naSe védomé postoje. Je mozné navodit si
sen na piani. Sny na ptani mohou snicimu zprosttedkovat nahled do situace, kterou praveé
fesi. Technika spoc¢iva v tom, ze té€sn¢ pred spanim vizualizujeme a premyslime nad
situaci, kterou bychom radi fesili.

Praci se sny lze provadét v individualni formé nebo ve formé skupinové terapie. Ob¢
tyto formy maji své vyhody a nevyhody. Podle mého nazoru nejvétsi vyhodou individualni
formy je, jeji hloubka. Vyhoda skupinové formy spociva pievazné v ziskani nahledu
dal$ich osob.

Z mé vlastni zkuSenosti 1ze uvedené techniky mezi sebou vhodné kombinovat. Napitiklad
pfitomny ¢as a grafické zpracovani nebo hrani roli a aktivni imaginaci. Prace se sny je na
jednu stranu velmi tvofiva a zajimava, ale na druhou stranu vyzaduje dlouhodobé a

systematické sledovani.
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VYZKUMNA CAST
6 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V nasledujicich dvou kapitolach definuji cile vyzkumu a na jejich zéklad¢é stanovuji

vyzkumné otazky.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je prohloubit poznatky z praktické prace se sny U
Jungovsky orientovanych terapeutii. Abych tento cil naplnila, tak jsem zkoumala osobni
vztah terapeutd ke sntim, jejich celkovy piistup ke snové praci, pouzivané metody, vyznam
a dopad symbolické roviny snii na béznou denni realitu a posuzovala jsem piinosy a

moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka.

6.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné cile jsem formulovala do vyzkumnych otdzek se zdmérem ziskat odpovédi
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora s psychoterapeuty, ktefi s tématem snii

pracuji a sny se intenzivné zabyvaji.

Vyzkumné otazky jsem formulovala nasledovné:

1. Jaky je vztah a celkovy p¥istup K praci se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeuti? Jaké metody p¥i praci se sny pouzivaji Jungovsky
orientovani psychoterapeuti ve své praxi?

2. Jaky ma vyznam a dopad symbolicka rovina sni na béZnou denni realitu?

3. Jaké jsou prinosy a moZnosti vyuZiti prace se sny v Zivoté ¢lovéka?

Vyzkumné otazky jsem ndsledné rozpracovala do otevienych podotazek, které jsem
zahrnula do polostrukturovaného interview, na zakladé kterého jsem vedla jednotlivé

rozhovory (viz Ptiloha 3).
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7 Metodologicky ramec a etické aspekty vyzkumu

V této casti popisuji metodologicky ramec vyzkumu, davody pro jeho volbu a etické

aspekty vyzkumu.

7.1 Metodologicky ramec vyzkumu

Prace se sny je vzdy vysoce individudlni a subjektivni povahy. Z tohoto divodu jsem
zvolila kvalitativni pfistup. Tento pfistup se ukazal jako vhodny a kompatibilni s tématem
prace.

Podle Miovského (2006) kvalitativni piistup v psychologii vyuziva podstaty jedine¢nosti
a neopakovatelnosti. Dale se uplatiuji principy kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky
jednotlivych situaci. V ramci kvalitativniho pfistupu také pracujeme cilené s reflexivni
povahou psychologického zkoumani. Tento pfistup je vhodny pro popis, analyzu a
interpretaci vlastnosti zkoumanych fenoménd nasi vnitini a vnéjsi reality, které nelze
kvantifikovat.

Kvalitativnim vyzkumem také oznacujeme jakykoli vyzkum, kde vysledkli neni dosazeno
pomoci statistickych procedur nebo jinych zplisobl kvantifikace. Kvalitativni metody maji
tu vyhodu, Ze mohou pfispét k ziskani detailnéjSich informaci o jevech, které by byly
kvantitativnimi metodami jen obtizné zachytitelné (Strauss & Corbinova, 1999).

Hendl (2005) uvadi problematiku stanoveni hranic kvalitativniho vyzkumu, ktery je nékdy
chipan jako pouhy doplnék vyzkumu kvantitativniho. V socidlnich védach se vSak
kvalitativnimu vyzkumu podafilo dosahnout rovnocenného postaveni s vyzkumem
kvantitativnim.

V ramci kvalitativniho vyzkumu je zkoumdan cloveék v celé jeho Sifi, rozmérech,

navaznostech a souvislostech (Ferjencik, 2010).

7.2 Etické aspekty vyzkumu

Nedilnou soucasti v§ech psychologickych vyzkumi je jejich eticka stranka.
Podle Miovského (2006) etika vyzkumu Vv sob¢ zahrnuje dva zékladni aspekty:
e ochranu tcastnikti vyzkumu;

e ochranu vyzkumnik.
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Mezi hlavni prvky ochrany ucastniki vyzkumu patii informovany souhlas a ochrana
soukromi a osobnich udaji ucastniku. V disledku vyzkumné cinnosti nesmi dojit
k jakékoli hmotné, duSevni nebo jiné Gjmé ucastnikti vyzkumu. V rameci etickych pravidel
je nutné fesit také odménu ucastnikim vyzkumu. Hlavni aspekty ochrany vyzkumniki
spoCivaji prevazné v nastaveni primétenych hranic kontaktu s ti¢astniky vyzkumu.
Ferjencik (2010) shrnuje zakladni pravidla etiky do nasledujicich bodu:

e ohled a respekt vii¢i ucastnikiim vyzkumu;

e pravo na informace ohledn¢ vyzkumu;

e pravo na soukromi a divérnost informaci o ucastnicich;

e pravo odstoupit z vyzkumu.

V pritbéhu vyzkumu jsem postupovala v souladu s etickymi pravidly. Ucastniky jsem
seznamila s cilem a ucelem vyzkumu a s moznosti kdykoli jej prerusit. Také jsem je ujistila
0 anonymit¢ a ochrané dat a ptedlozila jim k podpisu informovany souhlas, ktery uvadim
v Ptiloze 5.

Informovany souhlas v sobé zahrnuje i souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Respondenty jsem
ujistila, ze pfi zpracovani a publikovani informaci budu pouzivat ¢isla od 1 do 10, ¢imz jim
bude zaruc¢ena jejich anonymita. Seznam jmen s ptidélenymi ¢isly mam u sebe pouze ja a
uchovavam ho oddélené od ostatnich dokumentt, které se tykaji vyzkumu.

Odmeénu za Gc¢ast na vyzkumu jsem nestanovila. Respondentiim jsem jako podékovani za
¢as, ktery mi vénovali a informace, které mi podali, vénovala bonboniéru.

Pti kladeni otazek jsem se snazila postupovat citlivé, abych respondenty zddnym zpisobem

neposkodila a nedoslo k jejich ajmé.
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8 Metody vybéru vzorku, popis vyzkumného souboru a
metody tvorby dat

Vzorek respondentti jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zamérného (Ucelového) vybéru a nasledné metodu snéhové koule. Vyzkumu se
ucastnilo 10 zkuSenych psychoterapeut. Vlastnosti vyzkumného souboru popisuji déle
Vv této kapitole. Jako zdkladni metodu pro ziskavani dat jsem pouzila polostrukturovany
rozhovor. Dalsi zpracovani dat jsem provedla metodou vytvafeni trsi a podtrsi a

obsahovou analyzou informaci.

8.1 Metody vybéru vzorku

Vybér vyzkumného vzorku mizeme povazovat za zdmérny (Gcelovy), paklize pouzijeme
takovy postup, kdy cilené¢ vyhledavame tcastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Vybrani
ucastnici tedy maji nami pozadované vlastnosti, a zarovei jsou ochotni ucastnit se
vyzkumu (Miovsky, 2006).

Metoda snéhové koule je urcena k ziskavani dalSich kontakti na zékladé procesu
doporuceni osobami, které jiz ve vyb&rovém souboru jsou. Nasledné jsou pii rozhovoru
osoby pozadany, aby doporucili dal$i osoby, které dana kritéria spliuji, a aby
vyzkumnikiim s témito osobami umoznili kontakt. S témito osobami je potom vedeno
interview a cely proces se opakuje. Vybérovy soubor se tak rozrista skrze napojeni na
socialni kontakty. Respondenti jsou na sebe prubézné ,,nabalovani“, a z toho vznikla

metafora sn¢hové koule (Miovsky, 2006).

Podminkami tcasti ve vyzkumu byly:
e psychoterapeuticky vycvik (ukonceny nebo v priub&hu), orientace na Jungovu
analytickou psychologii;
e aktivni, dlouhodobé zkuSenost (vice nez pét let) S praci se sny u sebe a u klienti;

e souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Pii prvnim kontaktu, ktery probihal metodou zdmérného vybéru, jsem prostiednictvim
e-mailu nebo osobné (telefonicky nebo na seminéaii) oslovila 10 vytipovanych terapeutd.
Celkem 7 terapeutti bylo ochotno se zi€astnit vyzkumu. Vyse uvedené podminky spliovali

vSichni terapeuti. S témito osobami jsem nasledné vedla rozhovory. Zbyvajici 3 terapeuty
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jsem ziskala metodou snéhové koule, tedy doporucenim od terapeuti, které jsem vybrala
metodou zamérného vybéru.

Vybrané ucastniky jsem nejprve seznamila s podminkami a t¢elem vyzkumu. Nasledné
jsem jim zaslala e-mailem tvodni dotaznik (Pfiloha 4), otazky polostrukturovaného
interview (Pfiloha 3) a v souladu s etickymi pravidly vyzkumu také informovany souhlas
(Priloha 5). Nasledné jsem je telefonicky kontaktovala a domluvila si termin a misto
rozhovoru. Vsechny rozhovory se uskutecnily v pracovnich prostorech terapeuti v bézné

pracovni dob¢.

8.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z deseti zkusenych terapeutd. Obé pohlavi byla rovhomérné
zastoupena. Vyzkumny soubor obsahoval pét Zen a pét muzi. Zdkladni vlastnosti
vyzkumného souboru jsem zachytila ve vstupnim dotazniku (Pfiloha 4) a shrnuti uvadim

v nasledujici Tabulce 3.
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Tabulka 3: Zakladni vlastnosti vyzkumného souboru

1 Z Magr. jungianska 7 [ 50 — 100
2 M Magr. jungianska 10 I 100 - 200
3 M MUDr. jungianska, KIP* 15 I vice nez 200
4 Z MUDr. jungianska, KIP* 14 I 100 - 200
5 7 Magr. jungianska, rogerianska 8 I 50 -100
6 M Magr. jungianska, SUR** 20 I vice nez 200
7 M Mgr. jungianska 17 I, S vice nez 200
8 Z PhDr. jungianska 30 I, S vice nez 200
9 Z PhDr. jungianska, SUR** 20 I,S vice nez 200
10 M PhDr. jungianska, gestalt 18 I, S vice nez 200

* Katatymn¢ imaginativni psychoterapie

** Systém vycviku v psychoterapii, zalozeny Doc. MUDr. Jaroslavem Skalou, PhDr. Eduardem Urbanem a MUDr. Jaromirem RubeSem

Pro vétsi ndzornost a srovnani jednotlivych terapeutl jsem tidaje o délce prace se sny a pfiblizny pocet klientli (z Tabulky 3) znazornila nize
graficky (Graf 1, Graf 2).
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Graf 1: Délka prace se sny v letech

35 ~
30 -
25 4
20 -

Pocéet let

Terapeut

Vsichni terapeuti pracuji s vlastnimi sny dlouhodobég, vice nez 7 let.

Graf 2: Pfiblizny pocet klientt pii praci se sny

M 50-100 klientd

® 100-200 klientd

mvice nez 200 klientu

Terapeuty jsem rozdélila podle poctu klientt, se kterymi se sny pracovali do nasledujicich
ttech kategorii:

e 50— 100 klient;

e 100 — 200 klient;

e vice nez 200 klientu.

8.3 Metody tvorby dat

Strategie a metody ziskavani kvalitativnich dat v psychologickém vyzkumu casto
koresponduji s metodami, které v psychologii zname a pouzivame v ramci vSech oblasti

pomoci CElovéku. Z terminologického hlediska proces ziskdvani dat v psychologickém
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vyzkumu nazyvame tvorbou dat, nebot” tento termin ma zduraznit fakt, Ze vyzkumnik se
ptimo podili na ziskavani dat a ovliviiuje i jejich vznik (Miovsky, 2006).
K hlavnim metodam kvalitativniho vyzkumu se tadi pozorovani, interview a analyza
dokumentd (Hendl, 2005).
Jako hlavni metodu tvorby dat jsem ve svém vyzkumu pouzila polostrukturované
interview.
Miovsky (2006) uvadi, ze polostrukturované interview je v kvalitativnich vyzkumech
nejvice pouzivanym typem interview. Vyzaduje ptfipravu zdvazného schématu dilCich
témat nebo otazek rozhovoru. Vyzkumnikovi nasledné pomahd drzet se zkoumaného
tématu a ulehcuje nasledné zpracovani ziskanych informaci. 1 pfes predem danou
tematickou strukturu je vyzkumnikovi umoZznéna urcitd pruznost ve formé¢ zmény potadi
otazek, ptipadné kladeni dopliujicich otazek, coz umozituje danou problematiku zkoumat
do hloubky.
Polostrukturované interview ma sva pravidla kladeni otazek. Ferejn¢ik (2010) napt. uvadi,
ze neni vhodné pouzivat:

e dvouhlaviové otazky;

e otazky, které respondenta navadéji k urcité odpovédi;

e otazky s dvojim zéporem;

e Siroce formulované nebo hodné obecné otazky.
Vyse uvedena pravidla kladeni otazek jsem se snaZzila dodrZet.
Zékladni udaje o vyzkumném souboru jsem ziskala prostfednictvim vstupniho dotazniku
(Ptiloha 4), ktery jsem tiastnikiim zaslala e-mailem.
Prvni kolo rozhovorl jsem provadéla metodou osobniho polostrukturovaného interview
(Ptiloha 3), které probihalo vzdy na pracovistich terapeuti. Rozhovory jsem nejprve
fixovala ve form¢ audiozdznamu na sviij mobilni telefon a nésledné v plném rozsahu
pfepsala.
Primérna délka rozhovoru trvala pfiblizn€ 45 minut, coZ v piepisu Cinilo primérné 4-5
stranek textu formatu A4. V Piiloze 6 uvadim, jako ilustrativni ptiklad, pfepis rozhovoru
s Terapeutem 4.
Po samotné analyze a zpracovani dat bylo potifeba doplnit nékteré informace. Za timto
ucelem jsem znovu kontaktovala terapeuty prostfednictvim e-mailu. VSichni terapeuti

uspokojivé zodpovédeli meé doplnujici otazky.
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9 Analyza a zpracovani dat

Pro analyzu a zpracovani ziskanych udaji jsem pouzila metodu vytvaieni trsa a
obsahovou analyzu dat.

Podle Miovského (2006) metoda vytvareni trst slouzi k seskupeni a logickému utfidéni
ziskanych informaci do trst (skupin, kategorii), které maji urcité spoleéné znaky. Tyto trsy
tedy vznikaji na zaklad¢ podobnosti urcitych identifikovanych vlastnosti.

Pro postup vytvareni trsi jsem se inspirovala v popisu procesu kodovani a utvafeni
kategorii v metodé zakotvené teorie.

Strauss & Corbinova (1999) uvadi, ze v metod¢ zakotvené teorie je kodovani urcitym
analytickym procesem, kde se identifikuji a rozvijeji pojmy, ve sméru jejich vlastnosti a
dimenzi. Mezi zakladni analytické postupy sem patii: pokladani otazek, porovnavani
jednotlivych udaji mezi sebou a zjistovani vzdjemnych podobnosti a rozdild. Podobné
udaje jsou nasledné oznaceny a seskupeny do specifickych kategorii a podkategorii.

Cilem analyzy a zpracovani dat neni nalézt obecné platné zavéry, ale popsat jednotlivé
pohledy a nazory na zkoumanou oblast. Jednotlivé otazky z interview mohou slouzit jako

kli¢e k nalezeni specifickych kategorii a podkategorii Hendl (2005).

9.1 Vytvorené trsy

V souladu s vyzkumnymi cili a otdzkami a na zékladé¢ detailni analyzy informaci
z rozhovortl jsem identifikovala nejprve hlavni trsy. Tyto hlavni trsy jsem nasledné jesté
rozélenila do podiazenych trsi (podtrsi). Clenéni do jednotlivych hlavnich trsi a podtrst

uvadim v Tabulce 4.
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Tabulka 4: Clenéni do jednotlivych trst

HLAVNI TRSY PODRAZENE TRSY

A OSOBNI VZTAH KE SNUM Zapamatovani sni

Zpisob ziznamu

Prace s vlastnimi sny

B PRACE SE SNY Vytvoreni metodiky

V TERAPEUTICKE PRAXI Dilezitost

O|T|o |0 ||

Casovy prostor v ramci individuslni
terapie

C | POUZIVANE METODY Volny rozbor snu

|

Pritomny cas

Cc | Hrani roli a hovory se snovymi
postavami (objekty)

d | Vytvarné zpracovani

Dokonceni nebo tvorivé rozvijeni
snu, imaginace

Symbolické jednani

Lucidni snéni

Domaci ukoly

Obsahova analyza sni

D INDIVIDUALNI A SKUPINOVA Preference

oo |~k |+

PRACE SE SNY Vyhody a nevyhody individualni a

skupinové prace

E | ZAMERENI TERAPEUTA PRI Vyznam a pochopeni snu

PRACI SE SNY Propojeni snu s béZnou realitou

Proces a prozitek

Subjektova a objektova rovina snu

Snové série

F SYMBOLICKA ROVINA Témata sni

Prace se symboly

Dopady symboli na béZnou realitu

Léciva sila symboli

G PRINOSY A MOZNOSTI PRACE Povaha snového materialu

SE SNY Osobnostni rozvoj

Lécba psychickych obtizi

H | PROBLEMY PRACE SE SNY Obranny mechanismus

T2 |0 T | Q|0 T2 |®Q|0|T|o

Neporozuméni symbolické roviné

9.2 Obsahova analyza

Prostfednictvim metody obsahové analyzy jsem nalezla odpovédi na vyzkumné otazky a

zachytila podstatné aspekty prace se sny u jednotlivych psychoterapeutt.
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Praci mi usnadnila ptedesla kategorizace informaci na hlavni a podfazené trsy. Postupovala
jsem systematicky podle jednotlivych trsi tak, jak nasleduji za sebou.

U kazdého trsu jsem ditkladné analyzovala odpovédi jednotlivych terapeutii a zaznamenala
konkrétni udaje, které byly relevantni k vyzkumnym cilim. Potom jsem mezi sebou tyto
odpovédi porovnavala a sledovala jsem opakujici se, rozdilné nebo jinak vyznamné jevy.
Analyzu jsem doplnila celkovymi sumarizacemi, a také jsem kurzivou pfipojila vystizné
uryvky z vypovédi jednotlivych terapeuti ve formé citaci. Pro pifehlednost tyto tryvky

fadim podle potadi oslovenych terapeutt.

V dal$im textu uvadim obsahovou analyzu jednotlivych trsti, doplnénou o uryvky

Z rozhovort S terapeuty.

A. OSOBNI VZTAH KE SNUM

Nejprve jsem zjistovala vztah a postoj terapeuti k vlastnim snim. Zajimalo mé, jak s
vlastnimi sny pracuji, jak si je konkrétné¢ zaznamenavaji a jaké faktory, podle jejich nézoru,

ovliviiyji zapamatovani snu.

Aa. Zapamatovani sni

Z jednotlivych rozhovorl vyplyva, Ze nejvétsi roli v zapamatovani snii hraje zdjem o sny,
umysl s nimi skute¢né pracovat, rozhodnuti zapamatovat si sen a emocni naboj snu.
Polovina terapeutii uvadi, ze si 1épe pamatuji sny, které se jim zdaji v brzké dob¢ pied
probuzenim. VSichni terapeuti se shodli, Ze sen se silnym emocnim nabojem si pamatuji
1épe. Déle je dulezité pfinutit se sen skute¢né v noci nebo hned rdno zaznamenat, nebot’
Vv priibé¢hu dne vzpominky na sen obvykle vyblednou. Terapeuti dale uvadi, ze v n¢kterych
Zivotnich obdobich si sny pamatuji 1épe a nékdy hiife. Zadny z terapeutl se nedomniva, Ze
schopnost zapamatovani snl se vzristajicim vékem klesd. Mezi dalsi skutecnosti, které
maji vliv na zapamatovani sntl, patii: vlastni pracovni vytiZzeni a vyjimecné udalosti, které
se Clovéka né€jakym zpusobem osobné¢ dotykaji a ve kterych je emocné angazovan.
Terapeut 6 uvedl, Ze na zapamatovani snit ma rovnéz vliv zdravy zivotni styl. Terapeuti se
také priklan€ji k nazoru, ze zapamatovani snt je schopnost, kterou lze rozvijet. Nize

uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutd.
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o, Sny se mi zdaji stale, ale mam obdobi, kdy se nemohu donutit vstat a nahrat si je.
Souvisi to s mym osobnim vytizenim. Kdyz toho mam hodné, tak se prosté a
Jednoduse potrebuji v noci vyspat. Nemyslim si, Ze by se vzristajicim vékem
schopnost zapamatovani snut klesala. Spise naopak — lidé se o sny vice zajimayji,
tudiz si je vice pamatuji. ““ (Terapeut 1)

o, Emocni naboj, délka spanku alespon 7 hodin. Pokud spim madlo, tak si sny moc
nepamatuji. Na dilezité sny se probudim i uprostred noci. ““ (Terapeut 2)

o . Sny se mi zdaji kazdy den. Dokonce se V noci napul probudim, uvédomim Si je a
jakoby v duchu zopakuji, abych je do rana nezapomnéla. Vétsinou se vsak stava, zZe
pokud si je nezapisu, tak je do rana zapomenu. Nejlépe si pamatuji emocné nabité
sny a sny, které se mi zdaji blizko pred dobou probuzeni. * (Terapeut 4)

o Kdyz jsem byla v analyze, tak jsem si sny pamatovala vice, protoze jsem se o né
vice zajimala a citila jsem povinnOSt — prinést sny. Vice si pamatuji sny, tésné pred
probuzenim. Zalezi na emocnim zazitku. Také si myslim, Ze pokud je ¢lovek unaven,
tak si sny tolik nepamatuje. “ (Terapeut 5)

e Zdravy Zivotni styl. Nekterym lidem, kteri neZiji zdrave, se sny prakticky nezdaji.
Pokud clovek vstava na budik v piil paty, tak si asi tezko jeste zapamatuje néjaky
sen. Kdyz se sny lidé zacinaji, tak je dobré mit u sebe tuzku a papir a zapisovat si
je. Postupem casu, tato potieba upada. V okamZiku, kdy se clovek naladi na sny,
tak stoupd potieba si je pamatovat a jejich zapamatovani je potom snadnéjsi.
(Terapeut 6)

o, Ten, kdo véri svym sniim, bere je vazné, pravidelné si je zapisuje a pracuje s nimi,
tak si své smy vétsinou pamatuje. Zapamatovani sniu, je schopnost, ktera se
tréninkem zlepsuje. «“ (Terapeut 8)

o Kdyz jsem se sny pracovala v prubéhu viastni analyzy, tak jsem si je dobre
pamatovala a pravidelné zapisovala. Ziejmé to bylo tim, Ze jsem porad myslela na
to, Ze mam do analyzy prinést sen. Ted' si je pamatuji také, ale mnohem méné a ne

tak podrobne. ** (Terapeut 9)

Ab. Zpisob zaznamu

Devét terapeutll si sny zapisuje rucné do seSitu. Jeden terapeut si sny nahrava na

zdznamnik a nasledujici den prepisuje do pocitace. Tento terapeut si také vede zdznamy o
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vyznamnych dennich udalostech, které potom porovnava se snovymi zdznamy. Sest
terapeutdl si sny zapisuje ihned v okamziku probuzeni (i v noci). Ctyfi terapeuti si sny
zapisuji az rano po probuzeni. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.
o, Sny si nahravam V pribéhu noci na zaznamnik a nasledujici den si je prepisu do
pocitace. Zaroven si vedu zdaznamy vyznamnych emocnich uddlosti z pritbéhu dne.
Tyto zaznamy porovnavam. Vysledky jsou nékdy skutecné prekvapujici.*
(Terapeut 1)
o, Sny si zapisuji v prithéhu noci do sesitu*. (Terapeut 2)
o, Spoléham jiz na to, Ze sny, které si mam pamatovat, si prosté zapamatuji. V noci

se nebudim. Sny si zapisuji az rano. *“ (Terapeut 4)
Ac. Prace s vlastnimi sny

Vsichni osloveni terapeuti pracuji se svymi sny, vénuji jim pozornost a maji o n¢ zajem.
Terapeuti uvadéji, ze jeden z nejdulezitéjsSich predpokladi pro praci se sny klientl, je
potfeba se zajimat o své vlastni sny, zabyvat se jimi a brat je vazné. Prace terapeuta
s vlastnimi sny je vychodiskem pro préci se sny klientti. Osobni vztah terapeutt k vlastnim
sniim je klicovy.
V této Casti jsem se zamefila na ti1 nasledujici oblasti:

e odhad cetnosti prace s vlastnimi sny;

e preference spoluprace s druhou osobou;

e pouZzivané metody pri vlastni praci se sny.

Shrnuti vysledkt uvadim v Tabulce 5.
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Tabulka 5: Prace s vlastnimi sny

1 Casto ano a,dei
2 Casto ano a,dei
3 Casto ano a, el
4 obcas ano a, el
5 obcas ano a,di
6 obcas ne a,di
7 Casto ano a, i

8 Casto ne a, el
9 obcas ne a, el
10 Casto ne a, b, el

Tabulka 6: Seznam pouzivanych metod prace se sny

Volny rozbor snu

o o

Ptitomny Cas

Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)

ol O

Vytvarné zpracovani

Dokoncéeni nebo tvofivé rozvijeni snu, imaginace

Symbolické jednani

Lucidni snéni

o « —h| D

Domaci ukoly

i Obsahova analyza sni

Cetnost prace se sny jsem zjistovala za obdobi tfech piedchozich mésicti od data
uskute¢néni rozhovoru. Cetnost prace se sny se u terapeuti mirné lidi. Jak je vidét

z Tabulky 5, Sest terapeutl pracuje se sny Casto a zbyvajici obCas. Nizsi Cetnost prace se
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sny je dana pfevazné ¢asovym vytizenim terapeutll. Pro zjiSténi Cetnosti prace se sny, jsem

terapeutim predlozila nize uvedenou $kalu (Obrazek 6).

Obrazek 6: Cetnost prace s vlastnimi sny za obdobi poslednich ¥ mésict

nikdy ziidka obcas Casto velmi ¢asto

0 méné nez 10 snu 10 - 20 snu 20 - 30 sna vice nez 30 snu

Nize uvadim vypovédi terapeutl ohledné ¢etnosti prace s vlastnimi sny.

Hodné a casto o nich premyslim — hlavné o postavach. (Terapeut 2)

Snazim se hledat v tom snu smysl, na co mé upozornuje a jaky ma vyznam. Pracuji
s nimi obcas. (Terapeut 4)

Pracuji s nimi obcas. Chodi ke mné sami od sebe. (Terapeut 5)

Mam trochu problém najit si na né cas. (Terapeut 6)

Terapeuti se 1isi v preferencich pracovat se sny s druhou osobou, jak je vidét z

Tabulky 5. V dobé, kdy prochazeli vycvikem a ucili se pracovat se sny, tak vSichni

preferovali spolupraci s dalsi osobou. Terapeuti 1, 2, 3, 4, 5, 7 preferuji praci se sny

s druhou osobou, zejména kvuli jinému uhlu pohledu. Terapeuti 6, 8, 9, 10 preferuji

pracovat bez ucasti druhé osoby, a to zejména z diivodu, Ze v soucasné dob¢ neznaji

nikoho, kdo by jim vyhovoval. V Grafu 3 jsem znazornila pomér preferenci prace s druhou

osobou a bez druhé osoby. Nize uvadim Gryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

Nejvice pracuji se sny Vv ramci své viastni analyzy. S analytikem sen rozebirame a
ziskavam dalsi nahledy. Velmi mi to vyhovuje. (Terapeut 3)

Rad bych se pobavila o svych snech s dalsi osobou, ale po tolika letech praxe by mi
uz asi nikdo neporadil, protoZe se V téch svych obrazech uz moc vyznam. Je pravda,
Ze by mohl prijit s jinym ndpadem, ale nikoho takového se mi zatim najit
nepodarilo. V USA jsem méla supervizi, tady uz ne. * (Terapeut 8)

., Vetsine svych snii rozumim, nékterym nerozumim, ale asi to tak ma byt. Radéji

jsem s nimi momentalné sam. ** (Terapeut 10)
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Graf 3: Preference spoluprace s druhou osobou

ano
60%

ne
40%

Protoze prace s vlastnimi sny je klicova pro praci se sny klientli, tak mé zajimalo, jaké
metody pouZivaji terapeuti pro praci s vlastnimi sny. Pouzit¢ metody pro vlastni praci
jsem dale porovnavala s pouzitymi metodami u klientd. Seznam metod uvadim v
Tabulce 6.

VSichni terapeuti znaji metody uvedené v Tabulce 6. Pouziti metod je zaznamenano v
Tabulce 5. Pro lepsi nazornost jsem Cetnost pouzivanych metod znazornila v Grafu 4.
Z tohoto grafu je vidét, Ze nejvice pouzivana metoda je Volny rozboru snu (a). Tato
metoda je velmi intuitivni, nema pevna pravidla a lze ji pouzit v kazdé situaci. VSichni
terapeuti pouzivaji také Obsahovou analyzu snt (i). Druhd Casto pouzivand metoda je
metoda Dokonceni nebo tvotivého rozvijeni snu, imaginace (e). Je to ziejmé proto, ze
Jungovsky orientovani terapeuti pracuji Casto s nevédomim, které si pifi této metodé
aktivuje. Zaklady imaginace jsou soucasti vycviku. Dale ¢tyfi terapeuti pouzivaji vytvarné

~roor

zpracovani (d). Jeden terapeut pouziva techniku ptitomného casu (b).
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Graf 4: Pouzivané metody pfi praci s vlastnimi sny

i a
31% 31%
b
3%
22% 13%
B. PRACE SE SNY V TERAPEUTICKE PRAXI

V této Casti jsem se snazila zjistit, jakym zplsobem si terapeuti vytvofili metodiku pro

préci se sny a jakou jim prikladaji diileZitost a ¢as v ramci své praxe.

Ba. Vytvoreni metodiky

VSichni terapeuti se shodli na tom, Ze si pro praci se sny vytvofili vlastni metodiku, ktera
vychazi zejména z Jungovy analytické psychologie, z vlastni vycvikové sebezkusenosti a
z konkrétni praxe prace s klienty. Rovnéz se inspirovali na riznych seminafich a
Vv dostupné literatufe. Nize uvadim Gryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o | Nejdrive jsem se snazil postupovat podle néjaké metodiky, ale ne na kazdého
klienta se to hodilo. Nakonec jsem si vytvoril sviij zpiisob. Rekl bych, Ze kazdy
terapeut ma sviij styl. Nejvic jsem se naucil na viastni sebezkusSenosti a potom pri
prdaci s klienty. * (Terapeut 3)

o, Mam svoji metodu. Pristup ke snum je tieba u kazdého klienta tak trochu vycitit.
Nelze postupovat presné podle néjaké metodiky. Pracovat se sny jsem se naucil ve

vyeviku, na riiznych kurzech a z dostupné literatury. * (Terapeut 6)
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, Mam viastni metodiku. Jungiansky pristup mi sedi. Hlavné prace se symboly.
Kazdy si najde v ramci vycviku to svoje. Prosla jsem i kurzem, ktery vedl terapeut
S vycvikem v gestalt terapii, takZe néco pouzivam i z gestalt terapie. Zndam i

daseinsanalyticky pristup, ale nepouzivam ho.* (Terapeut 9)

Bb. DiileZitost

Na tomto misté jsem zkoumala, jakou dulezitost terapeuti piikladaji praci se sny v ramci

sv¢ prace.

VSichni terapeuti uvedli, Ze snim pftikladaji velkou dilezitost. Pokladaji je za velmi cenné

informace, které pochazeji z klientovych vnitinich zdrojii. Casto odrazeji situaci, ve které

se klient nachazi, skutecn¢ takovou, jakéd je. Zplisob prace se sny vzdy pfizplsobuji

potfebam konkrétniho klienta. Dulezitost a intenzita snové prace se také odviji od

osobnosti, vnitiniho nastaveni a preferenci klienta. N¢kteti klienti sny nosi ¢asto, néktefi

jen ztidka. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

,,Sny popisuji situace, tak jak jsou, nékdy je klient nechce videt, ja mu nerikam, co
si myslim, mohu se mylit ... jsou v nich ale napady, které by nds normalné
nenapadly. * (Terapeut 1)

,Ano jsou dulezité, klienti moc sny nenosi, neni to nase dominantni prdce. Sezeni
trva 50 minut a klienti se snazi resit hlavné to, co je trapi. Doba terapie rychle
ubéhne. Ja jim ale vidy nabizim moznost pracovat se snem. ““ (Terapeut 2)

., Prace se sny je diilezita soucast terapeutického procesu — pribehu klienta. PFimo
se ho dotykaji. Nechdvam si na né cas. “ (Terapeut 3)

,Snovd prace je dilezité a vyznamna, umoznuje klientovi a analytikovi
zprostiedkovat vhled do nevédomi, je to tam vidét. Casto se nevédomi vyjadiuje
Jjasnéji nez védomi, kde to ¢lovék bere pres ty vSechny obrany. * (Terapeut 4)

., U Jungii je to centradlni zdleZitost. ** (Terapeut 6)

., Kdyz prijde klient, tak se ho zeptam, jak zacneme, nechavam to na ném. Sen je
Jednou casti toho celého sezeni, je to doplnék, dalsi informace. Pro nékterého

klienta je to stéZejni, pro nekterého ne. Sny jsou ale dulezita véc. “ (Terapeut 7)
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Bc. Casovy prostor v ramci individualni terapie

Zde porovnavam jednotlivé terapeuty z hlediska ¢asu, ktery vénuji praci se sny zhruba za
tyden. NiZze uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuta.

o U nékterych klientii to zabira 2/3 terapie, u nékoho je praci se sny okrajovd,
s nékym se jimi nezabyvame viibec. Ridim se potiebami klienta. Za tyden odhaduji
zhruba 20% celkové terapeutické prace. © (Terapeut 5)

o, Nekteri klienti jsou viici sniim naprosto rezistentni a nenosi je viitbec, nékteri nosi
porad. Vramci jednoho tydne, odhaduji podil prace se sny zhruba na 25%.
(Terapeut 6)

Terapeuti se shoduji v nazoru, Zze by sniim radi vénovali v pribéhu individudlni terapie
vice Casu. Bohuzel to Casto neni mozné, protoze nékdy klienti upfednostiuji jind témata
nebo se ke snim dostanou az na konci terapie. Prostym aritmetickym primérem jsem
zjistila, ze terapeuti vénuji snové praci s klienty zhruba 36%. Tato hodnota je vyraznéji
ovlivnéna Terapeutem 8, ktery se v€nuje pfevazné praci se sny. Po vylouceni tohoto
Terapeuta 8 z celkového vypoctu, dochazim k ¢islu 32%. Ve sloupcovém Grafu 5 ukazuiji,

kolik procent individualni terapie zabira prace se sny, podle odhadu jednotlivych terapeutt.

Graf 5: Odhad podilu prace se sny na celkové terapeutické praci
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C. POUZIVANE METODY

Zde jsem zjiStovala, jaké metody prace se sny terapeuti pouzivaji u svych klienti, a

vysledky jsem porovnavala s pouzitim metod pii vlastni praci se sny. Seznam metod
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uvadim v Tabulce 6. Nize v Tabulce 7 uvadim srovnani metod, které jednotlivi terapeuti
pouzivaji pii praci se sny u sebe a u svych klientii. Cetnost pouzivanych metod pii praci se
sny klientli uvadim v Grafu 6. Cetnost pouzivanych metod pfi praci s vlastnimi sny jsem

uvedla v Grafu 4.

Tabulka 7: Porovnani pouzivanych metod pfi praci se sny

1 a, d,e,i a,b,defh,i
2 a,d,e,i a, dei

3 a, e, i a, de,i

4 a,ei a,deh,i

5 a, di a, deh,i

6 a di a de,i

7 a, i a,cdei

8 a, el a,b,cdefhi
9 a, e, i a,b,cdeh,i
10 a, b, el a,b,cde,i

1

Graf 6: Pouzivané metody pfi praci se sny klientl
h
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Terapeuti znaji uvedené metody prace se sny, ale ne vSechny je pouzivaji. VSech deset
terapeutl U svych klientl pouziva metody: Volny rozbor snu (a), Vytvarné zpracovani (d),
Dokonceni nebo tvofivé rozvijenim snu, imaginaci () a Obsahovou analyzu snu (i). Pét
terapeutti zadava Domaci tkoly (h). Metoda Hrani roli a hovory se snovymi postavami (C)
je vhodna hlavné pii skupinové praci, takze ji pouZzivaji pouze Ctyfi terapeuti, co pracuji se
skupinami. Metodu Ptitomného ¢asu (b) pouzivaji také Ctyfi terapeuti. Symbolické jednani
(f) doporucuji 2 terapeuti. Techniku Lucidniho snéni (g) nepouziva zadny z terapeutd.
Metody, které terapeuti pouzivaji pii vlastni préaci, pouzivaji také u klientd. U klienth
pouzivaji vice metod.

Terapeut 8 preferuje sny v pisemné form¢ alespon dva dny pied terminem sezeni, z davodu
lepsi orientace ve snech, a ptipadné k zachyceni snové série a snového vyvoje. U tohoto

terapeuta je prace se sny dominantni nad ostatnimi terapeutickymi technikami.

Ca. Volny rozbor snu

Jak popisuji v teoretické ¢asti, volny rozbor snu spociva v tom, Ze klient ptevypravi svij
sen tak, jak je mu to piirozené a v okamziku, kdy si to pieje. Potom se spole¢né
S terapeutem oba snazi rozkliCovat poselstvi snu. Terapeut zapojuje svoji intuici a cit a
pracuje podle toho, co se mu jevi v daném momentné (s ohledem na situaci klienta a cas,
ktery zbyva do konce terapie) jako nejvhodnéjsi. Na zakladé tohoto rozboru potom pouziva
dalsi, nize uvedené techniky. Spole¢n¢ s klientem se pokouseji zjistit, jakym zptsobem se
sen vztahuje k tomu, co klient pravé proziva v bd¢lé realité, na co chce sen klienta
upozornit, ptipadné, co si muze ztoho snu uvédomit. Do celého procesu se zapojuji
asociace, jak klienta, tak terapeuta. Tuto metodu pouzivaji vSichni terapeuti pro praci
s vlastnimi sny i pro praci se sny klientti. Tato metoda je zakladnim vychodiskem pro
pouziti dalSich metod. NiZe uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

o | Jeto rizné, klient prinese sen, vétsinou se chytneme néjakého zdkladniho motivu a
ten se snazime pochopit, pojmout — ptam se klientu, co je k tomu napada, nabidnu
jim to, co napada mé a vse zasadime do toho, co se déje v denni realite. "

(Terapeut 2)

o Nemdm néjakou velkou techniku. Jdu na to pocitove. Jak kdy. Pokud klient prinese
sen, tak nemusim tolik pracovat, on ten sen s nim prosté je. Pomdaham klientovi
vytvaret prostiedi, ve kterém se SOUstredi na snovy material a kladu otazky.

Napriklad jak to souvisi s tim, co ted Zije. Bud to klientovi dava smysl, nebo ne.
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Cb.

Rekl bych, Ze tak néjak kultivuji klientovo sebeuvédomovini. Potom dostdvim
napady, které dalsi techniky pouzit. (Terapeut 6)

., Zalezi na tom, jaky clovek ke mné prijde. Ja pracuji casto velmi jednoduse. Klient
mi sen prevypravi tak, jak chce on sam a potom si o nem povidame. Néekdy ani ne
konkrétné o tom snu, ale o dalsich vécech. Nekdy v priubéhu hovoru obrazy ze snu
ozivaji. Hlavné tim, Ze nds napadaji riizné paralely, analogie a podobnosti k denni
realite.** (Terapeut 7)

., Takze klienti vypravi sen. Ja se ptam na pocity, kdy konkrétne se jim to zdalo.
Napriklad, pokud mél Klient ve stiedu konflikt se synem a ten konflikt byl emocné
nabity, tak je moznost, Ze ten sen na néj reagoval. VZdy se ptam, co si o snu mysli

sami, jak mu rozumi? “ (Terapeut 9)

Piitomny ¢as

Terapeuti 1, 8, 9, 10 uvadéji, ze ve své praci s klienty ¢asto pouzivaji ptitomny ¢as. Pouze

Terapeut 10 pouziva tuto techniku i v praci s vlastnimi sny. Nechavaji klienta vypravét sen

Vv pfitomném case, jakoby se jim zdal pravé ted. Nékdy sen nechaji klienta opakovat i

vicekrat. Hlavnim cilem je co nejvice sen oZivit, rozvinout a prohloubit emo¢ni prozivani.

Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutti.

Cc.

,,Je to velky rozdil, pokud klient vypravi sen stylem — ,,zddlo se mi* a ,,ted se to
pravé déje . Casto se klientovi zméni i hlas. Emocné je to velky rozdil. (Terapeut 1)
,, Vétsinou to probiha tak, Ze klient nejprve rekne uiplne volne sviij sen. Potom ho
pozadam, aby sen prevypravél tak, jako by se mu zdal prave ted. Pokud klient ve
snu hraje néjakou roli, tak mu reknu, aby mluvil v prvni osobé. Priklad: ,,Jela jsem
autem a nemohla jsem zaparkovat.“ zména na pritomnost: ,,Jedu autem a nemohu
zaparkovat.“ Znamenda to, Ze sen zacind oZivat, Ze se vice zapojuji emoce. Casto to

na klienta velmi zapiisobi. ©“ (Terapeut 10)

Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)

Hrani roli a hovory se snovymi postavami pouzivaji Terapeuti 7, 8, 9, 10, ktefi pracuji se

sny také ve skupinach. Terapeuti uvadi, ze hrani roli je ve skupinach oblibena technika.
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Klient, ktery pfinesl sen, tak mize dostat zajimavy nahled prostfednictvim ostatnich ¢lenii
ve skuping. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutti.

e Pres hrani roli se dostaneme ke sdéleni snu casto jesté hloubéji. Rekni napiiklad
Martiné, jakou roli ma hrat. Musis ji to ale poradné vysvetlit. Uz pri tom
vysvetlovani dochazi k castecnému pochopeni. Tato metoda je casové ndarocna a jde
velmi do hloubky. *“ (Terapeut 8)

o Ve skupiné casto prehravame ty postavy. Jako psychodrama nebo divadlo. Clovék
ten sen musi vypravet nekolikrat za sebou a dikladné lidem vysvetlit ty postavy,
které maji hrat. Potom klademe otazky napr.: Co ty tomu 7ikds jako klic, jako to
zvire nebo ta osoba. “ (Terapeut 9)

o Skupiny maji inscenace velmi rady. Znamend to, Ze kazdého clena skupiny
postavim za néjaky objekt nebo osobu, a on za ni hraje a promlouva. Obcas se
Z toho da hodné vytezit. “ (Terapeut 10)

Terapeut 8 pouziva tuto techniku i pfi praci v individudlni terapii, kde se promluvy se

snovymi postavami odehravaji v ramci dialogu klient - terapeut.

Cd. Vytvarné zpracovani

Vsem terapeutim se pii praci se sny klienti osvédCila kresba. Neéktefi ji pouzivaji
pravidelné, néktefi pouze obcas. Pii praci S vlastnimi sny Ctyfi terapeuti také pravidelné
pouzivaji kresleni symbold. P&t terapeuth dava casto klientiim nakreslit symboly ze snili za
domaci tkol. Terapeuti jsou toho ndzoru, Ze pomoci obrazkli snové symboly ozivaji, jejich
ucinek se zesiluje, dochazi k hlubsimu uvédoméni a 1épe se s nimi pracuje. Terapeuti 1, 5 a
8 doporucuji klientlim, aby si pozitivni a pfijemné nakreslené snové symboly vystavili na
viditelné misto. Prodluzuje se tim jejich ucinek. NiZe uvadim tUryvky z vypovédi
vybranych terapeutd.
o Ano, davam klientum za domadci ukol nakreslit snové symboly. Také jim
doporucuji, at’ si je nekam vystavi, pokud je jim to prijemné. Bylo by skvélé, kdyby
Jje mohli nakreslit primo tady, ale na to to vétsinou nemame cas. “ (Terapeut 1)
o Klienti, se kterymi pracuji dlouhodobé si nekdy ty symboly namaluji uz doma,
sami od sebe, a prinesou je do terapie. Potom rozebirame ty kresby. (Terapeut 5)
o, Symboly pri vytvarném zpracovani déle pusobi. Klient se na né muze divat. Pokud

Jsou to pozitivni symboly, tak muZou klienta nabijet. V pripadé negativnich symbolii
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doporucuji, aby si je klienti prekreslili a ten piivodni symbol nahradili. Velmi

dulezitou roli hraji i barvy. “ (Terapeut 8)

Ce. Dokonceni nebo tvoiivé rozvijeni snu, imaginace

Technika dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu a imaginace je mezi terapeuty velmi
oblibena. Pracuje s ni devét terapeut. Nejvice ji pouzivaji v ptipad€, kdyZ ve snu néco
chybi nebo pfi praci s nocnimi mirami, piipadné s uzkostnymi sny. Klient nejprve
prevypravi sen, ktery spole¢n¢ s terapeutem nasledné rozeberou. Potom spole¢né vyberou
dilezité, emocni momenty toho snu, které dale rozvijeji. V pfipad¢ potieby klient miize
menit scénaf, podle toho, jak by si ptal, aby sen probihal. Nékdy se tato technika tyka
pouze samotného konce snu, kdy klient sdm vymysli zavér, jak by si ptal, aby sen skon¢il.
Tato technika casto piinese klientovi tlevu. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych
terapeuttl.

o Klient sen vypravi. Ja ho necham vse jesté jednou zopakovat. Prvnim vypravénim
se snovy svet otevire, po druhé si clovek vzpomene na mnohem vic detailii, ten sen
se rozvine, potom se doptavam a nechdvam Klienta asociovat — co ho k tomu
napadne. Tim, Ze jsem absolvovala KIP, pouZivam techniku dosnivini (coZ je
vlastné imaginace), pripadné vybereme ze sSnuU néjaky zajimavy moment nebo
symbol a na ten klient ndsledné imaginuje. Na imaginaci témeér vidy navazuje
vytvarné zpracovani symboli. (Terapeut 4)

e Casto nechdvam v imaginaci klienta dokoncit sen a rozvést snové symboly. Ptam se
ho, jak by to mohlo byt, aby to skoncilo v Klidu — to jsou napady, které prichazeji.
Casto vzpomindm na predndsku Vereny Kast. Nedéld s témi imaginacemi Zadné
velké Strachy. Jeji nazor je - pracujte tak, jak je vam to prijemné. (Terapeut 6)

e  Rada pracuji s pretvarenim nebo dosnivanim snu. Tomu cloveku se casto ulevi,
pokud ten sen ma pokracovani a skonci jinak. Nekdy tuto techniku davam i jako
domaci ukol. ““ (Terapeut 8)

e, Na jakém konci by ti zalezelo? Jak bys chtél, aby ten sen dopadnul? Pral bych si,
aby mé pozvali dal a vysvetlili mi, kde jsem, zZe jsem se uplné neztratil. Chtél bych u
nich preckat tu snéhovou vanici a aby mi ukazali cestu, kudy jit dal. Tak si doma

V klidu sedni, zavri si oCi a predstav si, Ze jsi zpatky v tom snu. Zapoj vSechny
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smysly. Predstav si vSechny detaily, symboly...jak Té vedou dovnitr...Nezapomen
polozit svoje otazky. “ (Terapeut 10)
Tato technika je podobna urcité forme meditace. Dobie se také hodi pro objasnéni snovych
symboll. Pokud ji klient dostane za domaci ukol, tak se Casto pocity a prozitky rozebiraji

na dal$im sezeni.

Cf. Symbolické jednani

S metodou symbolického jednani pracuji pouze Terapeuti 1 a 8. Oba uvadéji, ze ji
nepouzivaji moc Casto. Nize uvadim aryvky z vypovédi vybranych terapeuti.
o |, Techniku pouzivam spise vyjimecné, kdyz mé to vyslovené svadi. Napriklad jedné
klientce se zddlo v urcitém case velmi casto o zlatych klicich. Tak jsem ji navrhla,
at’ si takovy kli¢ zkusi poridit. “ (Terapeut 1)
e, Klient ma napriklad strach z pohovoru do zaméstnani a ve snu se mu zddlo, Ze
pohovor uspésné absolvoval a mél pri tom na sobé na sobé hnédou kosili. Tak mu
Fikam, vezméte si v ten den hnédou kosili. Pro néj to miize znamenat vnitini zdroj

ve forme urcité podpory a pozitivniho prednastaveni. “ (Terapeut 8)

Cg. Lucidni snéni

Zadny z terapeutii nepouzivéa techniku lucidniho snéni. Postoj terapeuti k této technice je
spiSe negativni. Hlavnim argumentem je nazor, Ze pokud jedinec bude mit pod kontrolou
své sny, muze piijit o nezavisly zdroj cennych informaci, ktery pochédzi z nevédomi.
Terapeut 4 byl toho ndzoru, Ze lucidni snéni ma podobny charakter jako hluboka
imaginace. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutd.

e ,Sama jsem to zkousela, obcas se mi to podari, spise jakoby samo od sebe.
Rozhodné je to zajimava zkusSenost, ale zamérné se o to nesnazim. Prisla bych o
dulezity zdroj, ktery je nezavisly na mém védomi. “ (Terapeut 1)

e Je to tak trochu moderni pojem. Podle mého nazoru je to podobné imaginaci. Lidé
si tam Ccasto chteji pouze ,,néco uzit“. Ja lucidni snéni nepraktikuji a ani

nedoporucuji svym klientum. “ (Terapeut 4)
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Ch. Domaci ukoly

Celkem pét terapeuti zadava klientim na téma snt domaci ukoly. Jedna se zejména o
vytvarné zpracovani symbold, dal§i zamysleni nad snem piipadné jednoduchou imaginaci.
Domaci tkoly zadévaji, proto, aby naucili klienty pracovat také samostatn¢ a nezéavisle na
terapeutovi. Dalsi divod je omezend Casova kapacita terapie. Terapeuti, kteti domaci ukoly
nezadavaji, v této ¢innosti nevidi smysl. Zpracované domaci ukoly jsou nasledné probirany
na dal$im sezeni. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuti.

o ,Domaci ukoly nedavam. Nechdm klienty kreslit snové symboly primo tady. Je to
soucasti terapeutického procesu. Je zajimavé sledovat, klientovy reakce v pribéhu
kresleni.* (Terapeut 2)

o Davam klientum za domaci ukol, at si nakresli symboly ze snii. Hlavné
z imaginace. V ramci terapie to pokazdé nestihneme. Ma to jednu vyhodu, klient se
uci pracovat sam se svymi vnitrnimi zdroji. ** (Terapeut 4)

o, Ano, pokud mame cas, tak klient kresli snové symboly primo tady. Jinak je davam
za domact ukol. Imaginaci a rozvijeni snii radéji delam primo na sezeni, ale obcas,
predevsim z casovych diivodii, také néekdy snové symboly nechavam klienty kreslit
Jjako domaci ukol. (Terapeut 8)

o Ano, davam klientum kreslit symboly nebo nékteré snové scény doma. Klient se
svym snem vice pobude a muze ho k tomu néco dal§iho vyznamného napadnout
nebo mu néco dojde. Doma v klidu je to trochu jiné nez tady. Pred tim jsme ten sen

spolu rozebrali na sezeni. ““ (Terapeut 9)

Ci. Obsahova analyza sni

Terapeuti pouZzivaji pouze vlastni obsahovou analyzu snil ve smyslu, Ze analyzuji konkrétni
sen nebo sny urcitého klienta za obdobi, a to vzdy v kontextu b&ézného prozivani a
pochopeni konkrétniho klienta. V§imaji si naptiklad druhli a charakteru symboll, snovych
postav a celkového prostfedi, do které¢ho jsou sny zasazeny. Nepouzivaji Zadny z jiz
vyvinutych zndmych systémii obsahovych analyz. PouZiti téchto systéml pfirovnavaji
K pouzivani snaid. V pojeti analytické psychologie jsou sny naprosto individualni
zalezitosti a neni tedy mozné je napasovat na Zadny universalné platny systém. Nize

uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutd.
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D.

, Vsimam si casto se opakujicich symbolu ve snech. Néekomu se casto ve snech
objevuje, voda Vv riznych podobdch — jezy, snih, Feky. Nekdo se zase casto objevuje
nahy nebo v nevhodném obleceni na verejnosti. Analyzujeme také pocet muzskych a
zenskych postav a zvirat. Vse mad konkrétni vyznam pro konkrétniho klienta. "
(Terapeut 6)

., Nejprve po klientovi chci, aby sen pojmenoval, aby mu dal hlavni ndzev. Casto uz
tady dochazi k zakladnimu uvédomeéni, o cem ten sen je. Nekdy jesté spolecné
pdtrame a tvorime podndzvy. Se snem je treba pracovat kreativne. Jungidani
S obecnymi systémy vykladu snii a se sndri moc nepracuji. ““ (Terapeut 8)

. Kdyz mi klient prevypravi sem, tak si ho zapisu. Nasledné v nem spolecné
podtrhame diilezité symboly a spojeni. Sen jakoby zhustime. Potom klient
K jednotlivym symbolu predklada viastni asociace. Viak bude asi znamenat néco

Jjiného pro nekoho, kdo pravidelné do prace jezdi viakem a pro nékoho, komu viak

srazil dite. “ (Terapeut 9)

INDIVIDUALNI A SKUPINOVA PRACE SE SNY

Nejprve jsem zjiStovala, zda terapeuti preferuji spiSe individualni praci se sny nebo

skupinovou a jaké k tomu maji divody.

Da. Preference

Formou skupinové prace se sny se zabyvaji pouze Terapeuti 7, 8, 9, 10. Ostatni pracuji se

sny pouze pii individualni terapii. Co se ty¢e preferenci, tak pouze Terapeut 8, preferuje

préci se sny ve skuping. Ostatni terapeuti davaji pfednost individualni formé. Nize uvadim

uryvky z vypovédi vybranych terapeut.

Preferuji individualni prdaci. Skupinovou jsem zazila na seminarich. Myslim si, Ze
sny jsou individuadlni zaleZitosti a neni vhodné je probirat ve skupiné. Mam dojem,
Ze i ty symboly ztraci na sile a sny se zlehcuji, kazdy k tomu doda néco svého, a
podstata se ztraci. Nemyslim si, Ze by vice ndpadii prispélo k pochopeni, spis to
zeslabuje proZitek. Skupinova prdce je vsak skvela pro to, aby klienti ziskali

ndpady, jak se sny pracovat. (Terapeut 1)
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e Ja davam prednost individualni praci. Je to mé osobni zaloZeni. Kdybych si mél
vybrat sam pro sebe, tak bych si urcite vybral individualni formu, ale ta skupina je
taky dobrad.” (Terapeut 7)

o Ja preferuji zasadné praci ve skupiné. Individualne resime pouze to, pro co na
skupiné neni prostor nebo cas nebo kdyz je nékde probléem. “ (Terapeut 8)

Pti praci se skupinou hodné zavisi na tom, zda je skupina oteviena nebo uzaviena, jestli se
jeji Clenové dobie znaji a pracuji spolu dlouhodobé. Nékteré skupiny se schazeji pouze
jednorazové na seminafich a jejich Clenové se neznaji. Nize uvadim Uryvky z vypovédi
vybranych terapeuti.

e Libi se mi, Ze ve skupiné miizeme pouzit jiné techniky nez v individudlu. Casto
malujeme a pracujeme ve dvojicich. Kazdy se miize vyjadrit, co ho k danému snu
napadne. Hodné casto prehrdvame snové postavy. Je to podobné jako konstelace,
psychodrama nebo divadio. ““ (Terapeut 9)

o, Je mozné pouzit nekteré specialni techniky, jako treba inscenaci snii, Kterou ve

dvojici na individudlu nezahrajete. ** (Terapeut 10)

Db. Vyhody a nevyhody individualni a skupinové prace

Terapeuti se shodli na tom, ze hlavni vyhodou individualni prace se sny je hloubka, do
které se s klientem dostanou a bezpeci klienta. Prace byva velmi konkrétni a intenzivnéjsi.
Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

o Vindividudlni terapii jsme dva, zname se. Ja znam klientiiv pribéh a orientuji se

V jeho snech. Znam trochu kontinuitu jeho snovych symbolii, jsme na sebe zvykli a
miuzeme jit hodné do hloubky. Vyklad je intenzivni, nikdo do toho nevnadsi viastni
problémy. ““ (Terapeut 1)

o, Kdyz jsme spolu individudlné, miizeme jit vic do hloubky. “ (Terapeut 10)
Terapeuti se shodli na tom, Ze nevyhodou individudlni prace je, Ze nelze pouZit techniky,
kde je potieba vice lidi, napt. hrani roli a chybi ndhled ostatnich ¢lenti skupiny, ktery mize
byt obcas obohacujici.

Vyhody skupinové prace terapeuti vidi v tom, ze se daji pouzit specialni techniky, které
vV ramci individudlni terapie, z divodu pfitomnosti pouze dvou osob, pouZzit nelze. Navic

ostatni ¢lenové mohou mit na snovou situaci jiny nahled nez terapeut. Mohou byt také
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oteviengjsi, coz mize spoustét nové asociace a ukdzat povahu snu nebo problému v jiném
svétle. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuta.
e, Ostatni ¢lenové maji jiné napady nez ja a také kladou otazky, které by mé treba
nenapadli. Jsou si vékové bliz a casto resi podobné problémy. “ (Terapeut 8)
o, Forma skupinové prace se sny je nedocenéna. Pokud se skupina zna jiz delsi dobu
a dobre funguje, potom se da z napadii ostatnich opravdu hodné vytezit. Technika
inscenace snit a hrani roli je nesmirné zajimava. ©“ (Terapeut 10)
Hlavni nevyhodu skupinové prace se sny terapeuti vidi hlavné v tom, Ze nelze jit tolik do
hloubky. Dalsi problém je, pokud se ¢lenové skupiny moc neznaji a neumi se sny pracovat,
coz je napiiklad u vikendovych semindit, tak je prace casto hodn€ povrchni. Nize uvadim
uryvky z vypovédi vybranych terapeuta.
o  Pri praci ve skupiné si casto clenové projikuji viastni pribéhy a potom se to
odvede uplné jinam. ** (Terapeut 6)
o Ve skupiné na semindrich to vétsinou nikdo moc neumi. Kdyz lidem reknu, aby
Fikali své napady, tak jsou casto velmi subjektivni a zavadeéjici. Nékdy se dostanou

uplné mimo a je to casto ztrdta casu. “ (Terapeut 9)

E. ZAMERENI TERAPEUTA PRI PRACI SE SNY

V této ¢asti jsem se terapeutil nejprve ptala, na kterou z moznosti se nejvice zamétuji pii

praci se sny. MoZnosti zaméteni byli nasledujici:

Ea. navyznam a pochopeni snu;
Eb. na propojeni snu s béZnou realitou;

Ec. naproces a prozitek.

VSichni respondenti povazovali vSechny tfi moznosti za dualezité. Nize uvadim uryvky
z vypovédi vybranych terapeutt.
e |, Dulezité je to, co chce klient. ** (Terapeut 3)
o, Dulezité je vSechno. Proces a prozitek, pochopeni a propojeni s realitou také. U
toho pochopeni si vsak nikdy nebudeme jisti, nebot sen obsahuje symboly, a ty jsou

mnohavrstevné a lze je pochopit na mnoha urovnich. “ (Terapeut 4)
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o |, Nejdulezitejsi je byt v Kontaktu se snovym dénim. Je to proces, pri kterém vznikd
prozitek. Tim Ze pochopime poselstvi snu, tak ho propojujeme s béznou realitou. *
(Terapeut 6)

e Podle me, je tam pritomno vSe. Sen je proces, pri kterém vznika prozitek a

abychom sen pochopili, tak je potireba ho propojit s béznou realitou. "
(Terapeut 10)

Ed. Subjektova a objektova rovina snu

Dale jsem se ptala, jestli terapeuti upiednostiuji praci se sny na subjektové nebo objektoveé
roving.

VSichni terapeuti se shodli na tom, Ze je potfeba pracovat na obou rovinach. Klienti
obvykle vice chadpou objektovou rovinu snill. Subjektova rovina je vice symbolické povahy.
Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutt.

o Veétsinou se nejprve snazime s klientem pochopit objektovou uroven snu — CO
konkrétné sen Fika o lidech, predmeétech, kteri se ve snu vyskytuji. Potom 10
zkousime ze subjektové roviny a nékam obvykle dospéjeme. *“ (Terapeut 3)

o Témeér vidy pracujeme s obéma rovinami. Pro nékterého klienta je ale matka
prosté matka. Pochopeni subjektové roviny, ve smyslu ze by to mohla byt treba jeho
vnitini matka, je nékdy pro klienta tézke.* (Terapeut 2)

o Tim, zZe rozliSujeme objektovou a subjektovou rovinu snu, rozsirujeme pochopeni
klienta. U zndamych osob davam castéji, ale ne vzidy, prednost objektové uirovni. U
osob neznamych veétsinou uprednostnuji subjektovou uroven. Ono to néjak

vyplyne. “ (Terapeut 6)

Ee. Snové série

Vsichni terapeuti uvadi, Ze pracuji se snovymi sériemi. Dale uvadi, ze by snimi radi
pracovali Cast&ji. Bohuzel vSak ne vsichni klienti nosi sny pravideln€. Nize uvadim uryvky
z vypovédi vybranych terapeutd.

o Ano, pracuji se skupinami snu. Sny veétsinou krouzi kolem stejného tématu, i kdyz

ho zobrazuji jinymi symboly. Je zajimavé sledovat snovy vyvoj.* (Terapeut 1)
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o, Se skupinou snu pracuji spis vyjimecnée. Ne vsichni klienti se tim chtéji zabyvat.
(Terapeut 2)
o, Se skupinou snit pracuji, ale ne cilené. Spis si vsimnu, Ze se u nékterého klienta

opakuji stale stejné snové motivy, ze tu mame porad stejné téma. “ (Terapeut 6)

F. SYMBOLICKA ROVINA

V této Casti jsem se zajimala, jestli terapeuti systematicky sleduji témata a symboly ve

snech klientll a porovnavaji je a jakym zpisobem se symboly pracuji.

Fa. Témata snu

Zjistila jsem, Ze systematicky tuto oblast sleduje pouze Terapeut 8. Tento terapeut se
zabyva sny pies 30 let a jeho dominantni prace spociva ve skupinové praci se sny. Ostatni
terapeuti se této zaleZitosti vénuji spiSe na obecné roving. Sleduji kontinuitu snovych témat
a symboli jednotlivé u svych klientt.

VSsichni terapeuti se shodli na tom, Ze existuji urcita typickad snova témata a symboly, které
se u vSech lidi opakuji. Pro kazdého maji vSak trochu jiny vyznam. Terapeut 3 se domniva,
ze pokud se urcita skupina lidi nachazi ve stejnych podminkach, které jsou emoc¢né silné a
lidé jsou spolu zaroven v kontaktu, tak se u nich objevuji podobna snova témata.
a 7e seVnich Castéji objevuje agrese. Nize uvadim Uryvky z vypovédi vybranych
terapeuttl.

o | Systematicky nesleduji. Obecné kategorie jsou podobné. Temeér kazdy si obcas
zalital, byl prondsledovan, mél s nekym sex. ** (Terapeut 3)

o Kdyz jsem byl v Afganistanu, tak se nékterym vojakum objevovala podobna snova
temata. Bylo to ale pravdépodobné dano celkovym kontextem situace, ve které se
nachdazeli. “ (Terapeut 3)

o, Drzim kontinuitu klientovych snii. Najednou si uvédomim, Ze se klientovi opakuji
stale stejné motivy. Upozornim ho na to a ddle s tim pracujeme. Byva to napriklad
létani, nefungujici telefony apod. “ (Terapeut 5)

e, Ano snové motivy se u klienti opakuji. Je to podobné jako archetypy — urcité

typusy Vv urcitych situacich. Nazval bych to centralnimi motivy.“ (Terapeut 6)
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L Za ta léta ... sleduji témata snit klientii, udélala jsem si i viastni analyzy. Témata
snii jsou v zdkladu podobnd. Casto se objevuji vztahy, boje, ohroZeni, cesty,
bloudeni, skoly, zkousky, dopravni prostredky apod. Domnivam se, Ze zdkladni
téma je vSem spolecné, ale vyznam je pro kazdého trochu jiny. (Terapeut 8)

Vsimla jsem si rozdilu mezi sny muzu a Zen. Kdybych to méla shrnout a zjednodusit,
tak mam dojem, Ze sny muzi jsou vice technictéjsi a castéji se v nich objevuje
agrese. “ (Terapeut 8)

., Presné a systematicky témata snii nesleduji. Casto se objevuje voda, hledani,

bloudéni, boje. " (Terapeut 9)

Fb. Prace se symboly

VSichni terapeuti se symboly pracuji a povazuji je za centralni zalezitost pro praci se sny.

Jsou toho ndzoru, ze ¢im je sen vyznamnéjsi tim pochazi z hlubSich vrstev psyché a

obsahuje vice symbolti. Vyznamné archetypalni sny jsou plné symbolt. Symboly obsahuji

energii, kterd se pfi praci s nimi uvolni a klient ji mize pouzit pro svilj prospech. Prace se

symboly je hodné& intuitivni. Nejcastéji terapeuti pouZivaji metodu imaginace a vytvarné

zpracovani Symbolt. Nize uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeuta.

V symbolech je velka sila. S klientem je rozebirame na sezeni, metodou amplifikace.
Casto je nechdam klienta nakreslit. Vnimam to tak, Ze pri prdci se symbolem energie
Z nevédomi zacne proudit do védomi. Pokud se se symbolem védomé nepracuje, tak
to urcité ma také néjaky vliv, ale ne tak velky, protoze clovek o tom vlastné nevi.
(Terapeut 1)

., Nejprve nechavam klienta, at Fika, co ho kK symbolu napadne, potom se pridam ja
a zase Fikam to, co napadne mé a takhle se posouvame dal. (Terapeut 2)

., Ivorime asociace, ptam se klienta, jak symbol vnima, jaké ma emoce, pocity.
Rozebirame objektovou a subjektovou rovinu a nékam nas to odnese. Klienti, kteri
Jjsou u mé v analyze dlouhou dobu, tomu rozumi. ©“ (Terapeut 3)

., Nékteri klienti nejsou tomu symbolickému tak uplné otevieni. U téch, kteri jsou,
tak s temi se symboly pracuji. Nejcastéji nechdavam klienty kreslit, nékdy pouzivam
karty — Symbolon, pohlednice, praci s figurkami. Se symboly pracujeme vzdy,

pokud provadime imaginaci. “ (Terapeut 4)
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,,Nechavam je klienta kreslit, vystavit na viditelném misté. Nedavno mél klient
velmi pozitivni sen, ve kterém vystupoval, jako ustredni symbol, kohout. Klient si
dokonce koupil figurku kohouta. Na ruzné symboly s klientem délam imaginaci a
amplifikaci rozvijime vyznamy. Prdce se symboly je velmi kreativni. “ (Terapeut 5)

., Nekdy symboly i prekreslujeme, ménime. Nakreslime piivodni symbol a pridame
tam barvy, jak by si to klient predstavoval, jak by se symbol mohl ménit. Klienta u
toho nékdy napadnou zajimavé myslenky. “ (Terapeut 9)

., Velké a vyznamné sny vétsinou pozndame podle mnozstvi symbolii, které se v nich
objevuji. Klienti vétsinou mivaji velké sny tehdy, kdyz se jim oteviraji nebo uzaviraji
néjaka témata — objevuji se tam negativni nebo pozitivni pocity, zvirata, pohdadkové

bytosti, prirodni symboly napr. vodopady, hory. “ (Terapeut 10)

Dopady symbolii na béZnou realitu

Podle vsech terapeutti snové symboly ovliviiuji béZznou denni realitu. Symboly sebou nesou

urity druh energie a nalady, kterd potom ovliviluje denni prozivani. Symboly ze sni

mohou ovlivnit naSe rozhodovéni, dodat nebo ubrat ndm sebedlivéru apod. Nize uvadim

uryvky z vypovédi vybranych terapeutd.

., Casto klienti popisuji situaci, Ze se jim v noci néco zda, ale rano si nemohou
vzpomenout. Potom urcita denni uddlost vyvola vzpominku na sen a oni védi, jak se
maji zachovat. Uvedu priklad — klientka si vybirala nového webmastera. V noci
méla sen, ale presné si ho nepamatovala. Kdyz uvidela potencidlniho zdjemce na
fotce, tak si okamzité vybavila sen, ktery ji jasné naznacoval, Ze toho ne. TakzZe ten
sen ovlivnil denni realitu — toho webmastera si nevybrala. Podobnych pripadii
znam mnoho. Jistotu, Ze to rozhodnuti je spravné, mit nebudeme nikdy. Muzeme se
ale naucit ditverovat svym sniim a tolik nepochybovat o svych rozhodnutich.
(Terapeut 1)

,,Snové symboly maji velky dopad na béznou realitu. Symbol ma energii, a kdyz ho
rozeberete, tak se ta energie uvolni a clovek ji muze pouzit. Myslim si ale, Ze i to
nevédomi to tam néjak zpracovava. Sny maji ndladu — nesou uzkost i radost”
Uzkostny sen se napriklad vraci cely den a urcité oviivije celkové naladéni dne

toho ¢loveka. © (Terapeut 3)
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., Sny vyrovnavaji jednostranné zameéreni. Napr. pokud se clovek Zene do priseru a
ma uzkostny sen, tak ho to miize pribrzdit. “ (Terapeut 4)

,Sny ovliviuji nalady lidi. Pokud se vam zda pékny sen, tak se ziejmé vzbudite
S dobrou naladou. Pokud se vam zase naopak zda uzkostny sen, tak se spis vzbudite
se Spatnou naladou. A to muze mit dopad na uddlosti a prozivani celého dne.*
(Terapeut 5)

,Sny také pomahaji resit vnitrni konflikty. Jedna klientka se chtela vratit
k manzelovi, se kterym se jiz rozvedla. Nebyla si ale jista. Jednou chtéla, potom
zase ne. Sen ji ukdzal, jak meli domluvenou schiizku, ona zapomnéla v kolik hodin,
kdyz se vydala na cestu, tak se strhla obrovska boure a zbortily se v§echny silnice,
nefungovaly telefony. Obrazy ze snu prispély kjejimu rozhodnuti vztah jiz
neobnovovat. “ (Terapeut 8)

., V symbolech je energie. Pokud se s nimi dal pracuje, tak se ta energie da vic
vyuzit. Napriklad jedna klientka se rozvadela a méla s manzelem spor o deti. Ve snu
se ji opakované zddlo o zlatém klici, ktery drzela v ruce. Pro ni to bylo jako balsam.
Rozuméla tomu tak, Ze ona ma vruce ten klic kcelé situaci. Dodalo ji to
sebediiveru a trochu klidu, coz samoziejmé ndsledné ovlivnilo i jeji chovani a

Jjednani. * (Terapeut 9)

Fd. Léciva sila symbola

Terapeuti se shoduji na tom, Ze v symbolech je 1é¢iva sila pro nasi psychiku. Jsou to nase

vnitini zdroje, ze kterych miZeme Cerpat, kde se miZeme pouclit a ziskat inspiraci a

nahledy na feSeni situaci, které se objevuji v naSem zivoté. Nize uvadim Uryvky z vypovédi

vybranych terapeutt.

,Symboly podle mého nazoru maji lécivou silu, jsou to klientovi vnitini zdroje, ze
kterych miize Cerpat, napr. nadeji, sebedivéru, silu.* (Terapeut 2)

,,»Mam jednoho klienta, ktery vidy kdyz se dostal do krizové situace, tak sel domii,
k mamince, tam se néjak zregeneroval a zase vyrazil do svéta. Ted md ale
pritelkyni s ditétem a jesté je S nim tehotnd. On ma tendence z toho vycouvat. Zdal
se mu vsak sen, Ze jede vlakem k mamince, ale kdyz ma vystoupit, tak zaspi. Potom
chce vystoupit na dalsi zastavce, ale nemiiZe, protoze ma s sebou strasné moc véci.

Takze nevystoupi, jede dal, a zase nemiiZe vystoupit. Mda obavy, Ze je to néjaka dira
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a ze tam bude stavét malo viakii a Ze by se tedy nedostal zpatky. Tak jsme ten sen
rozebirali — co je to vlak, kvili jakym vécem nemiize vystoupit, co je to za veci atd.
Sam potom dosel k zaveru, Ze uz ma rodinu, tak Ze uz nemuze utéct k mame, ze ma
mnoho véci sebou a z rozjetého viaku je tezké vyskocit. Uz to prosté nejde, Ze v tom
musi zustat a resit to. Kdybych mu to jednoduse rekl ja, bez jeho viastniho snu, tak
mi neuveri, ale ten sen je jeho a prisel si na to sam. V tom spociva léciva sila snii. *
(Terapeut 3)

o, Tomu plodnému ve snech rozumim tak, ze clovek je zasekly v néjakych situacich a
nevi jak ztoho ven, cykli se ...ted prichdazi néjaky nevédomy material, ktery
umoznuje prozZitek. Na klienta ten proZitek udeéla dojem a diky nému se dostane do
jiného typu prozitku. Pri tom propracovani v terapii se prozitek meéni. Miize nds
napadnout 7eSeni nebo pohled na situaci, ktery by nds béiné nenapadl.*
(Terapeut 6)

o  Méla jsem klientku, jejiz realna situace byla velmi tézka. Sny ji ukazovaly, Ze to
tak hrozné neni, Ze to bude zase dobré. Klientku ty sny hodné povzbuzovaly. Zrejmé
mély kompenzacni funkci a také ji ukazovaly moznosti a nadéji, coz v jejim redlném

Zivoté momentdlné chybélo. “ (Terapeut 9)

G. PRINOSY A MOZNOSTI PRACE SE SNY

V této Casti jsem zjiSt'ovala, v jakych oblastech terapeuti vidi hlavni pfinosy prace se sny.

Ga. Povaha snového materialu

Nejvice vSichni terapeuti ocenuji povahu snového materialu, protoze sny jsou schopny
zprostiedkovat védomi obsahy, které jsou ukryté v nasSem nevédomi. Sny se vyjadiuji
jazykem symbolii, coz umoziuje terapeutim a klientiim uchopit komplexnéji a hloubéji
dilezita témata a podivat se na n¢ z riznych 0hli pohledu. To mize pfinést do Zivota
klientl 1 terapeuti mnoho raznych podnéta, hlavné diky svému odstupu od kazdodenniho
zivota. Obsahy snl pfinese klient, je to jeho materidl, ze kterého se pfi terapii vychazi.
Zvysuje se tim daveéryhodnost terapeutického vztahu. Sny jsou vstupenkou Kk hlubsi praci
snevédomim. Za dullezité terapeuti povazuji také to, Ze informace ze snl nejsou tak
vyrazn¢ ovlivnény védomim, jako jiné informace, které klient pfedklada v terapii. Nize
uvadim uryvky z vypovédi vybranych terapeutd.
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e, Casto klientiim ¥ikam, ty sny, jsou vasSe, vy jste je piinesl. Podivejme se, jaké
informace nam mohou prinést k vasi situaci. “ (Terapeut 3)

o U Jungii je to centralni zdleZitost. Klient neprichdzi k terapeutovi jako kK nékomu,
kdo mu poradi, co ma se svym zZivotem udélat. My pristupujeme k lidem ve stylu, Ze
V sobé maji néjaky zdroj, ktery slouzi k jejich uzdravé a Seberozvoji, a to je cely
nevedomy material. Podle mého nazoru je velmi dilezZité naucit klienta tento
materidl zachytavat, a aby se na néj dokdzal naladit. ““ (Terapeut 6)

o, Sen predstavuje material, ktery pochazi primo z toho clovéka, aniz by byl vyrazné

ovlivnén vedomim. “ (Terapeut 8)

Gb. Osobnostni rozvoj

Podle terapeutd prace se sny vyznamné piispivd k celkovému osobnostnimu rozvoji
¢lovéka. Dopady snové prace zvysuji uvédomeéni klientd a rozvijeji celkové emocni
prozivani a sebedtvéru. Prace se sny uci klienty uvédomit si existenci svého vnitfniho
Zivota a jeho vazby na Zivot vné&jsi, vracet se K sob&, Cerpat z vlastnich vnitinich zdroju,
divéfovat vnitini moudrosti a vice si rozumét. Sny ukazuji také na to, co nam v Zivoté
chybi nebo ptrebyva, co mame déle rozvijet nebo zménit. Prostfednictvim snu mizeme také
dospét k ,aha zazitku“, a nasledné¢ k potencidlni zméné. Sny nam piedkladaji dalsi
informace o situacich, v nichz se nachazime, ¢imz mtzeme Cinit lepsi rozhodovani. Sny
také mohou slouzit jako ukazatelé na Zivotni cest€¢ Clovéka. Nize uvadim uryvky
z vypovédi vybranych terapeuttl.

o . Sen a symboly v ném predstavuje urcity druh cesty k clovéku. Nevédomi ma
obrovsky potencidl — je to prosté jedna z cest. “ (Terapeut 3)

o, Prace se sny cloveku umozinuje jiné pochopeni a uchopeni reality nez je bézné.
Kdyz se nam néco stane V denni realité, tak to vnimame jako diisledek néjaké
udalosti nebo naseho chovani. Spousty udalosti si vysvetlujeme logicky. Sny nas uci
jinému ndhledu. Bezna logika, na kterou jsme zvykli, tam neplati. A to je dobre, sny
maji svou viastni logiku a tim nam oteviraji dalsi moznosti.** (Terapeut 7)

o, Sny ukazuji véci takove, jaké ve skutecnosti jsou. Pomahaji nam uvedomovat si
souvislosti s béznou realitou. Miize se v nich napriklad vyskytnout konkrétni rada,

co udelat. * (Terapeut 8)
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Gc.

,, Prostirednictvim snit lidé mohou vice porozumét svym vztahiim. Osoby ve snech
jsou casto zobrazovany v jiném uhlu pohledu nez tak, jak je vnimdame v bézném

zivote. © (Terapeut 9)

Lécba psychickych potizi

VSichni terapeuti se domnivaji, ze sny castecné piispivaji k 1é€bé psychickych obtizi.

Predstavuji naSe vnitini zdroje a jsou pro nasi psychiku 1é¢ivé. Obrazy ve snech Casto

ukazuji na posun v terapii. Terapeuti se také shoduji na tom, ze sny mohou ukazovat na

specificka psychiatricka onemocnéni a hraji vyznamnou tlohu v 1é¢bé riznych traumat,

nefunk¢énich myslenkovych vzorci a poruch osobnosti. Nize uvadim uryvky z vypovédi

vybranych terapeuti.

., Bézi urcity terapeuticky proces. Sen prindsi dalsi informace a rekne, kde se klient
nachdzi. Sen nehodnoti, ale ukazuje véci takové, jaké jsou. Pokazdé, kdyz se néco
vyznamného déje ve védomém Zivoté, tak se ta situace néjakym zpiisobem odrazi
nevédomi. Sen popiSe tu situaci — S tim se setkavam nejvic, casto ukazuje také
moznosti, nekdy miri i prospektivné dopredu. Dulezitou roli zde hraje intuice
terapeuta. “ (Terapeut 1)

,,Podle mého nazoru sny lécivy efekt maji, ale kdyz se rozeberou a zvédomi, tak
vyrazné naristd. Sny pomahaji ziskat nahled na jinak nevédomé vzorce chovani.
S jednou klientkou jsme resili problém jeji Zarlivosti. Sny ji dost konkrétné
ukazovali jeji détstvi, kdy pravdeépodobné tento patologicky vzorec vznikl, aspon tak
tomu klientka porozuméla. V podstaté pochopila, zZe jeji Zarlivost je iluzorni, coz ji
hodné pomohlo. “ (Terapeut 2)

Lécivy efekt snit hodné popisuji lidé s posttraumatickou poruchou — oni tu uddlost
casto prozivaji porad dokola a ten sen jim opravdu ukazuje, Ze nemohli nic jiného
délat. Navic kdyz se néjaka situace porad opakuje dokola, tak se oslabuje jeji
emocni naboj. (Terapeut 3)

,, Vidim velké moznosti v poodhaleni traumat. Sny pomahaji pri terapii hlavné tak,
Ze prinaseji dalsi informace ohledné celé situace. Zajimavé také je, Ze pokud
psychoticky pacient zacne nosit sny, tak se dostdava do rovnovahy.* (Terapeut 4)
,Ano, sny maji lécivé ucinky — hlavne pres jejich kompenzacni mechanismus a

symboly. “ (Terapeut 5)
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o Mél jsem jednoho klienta s narcistickou poruchou osobnosti. V terapii jsme se
posunuli hlavné diky snum. Ten clovek byl extrémné orientovany na vykon a ty sny
ho privedli k prijeti a k vetsi laskavosti k sobé. Napriklad v jednom snu sedel on
Jako dité v kabiné obrovského stavebniho stroje a makal, az do uplného vycerpani —
bylo mu lito toho ditéte, jak se tam viibec dostalo...co se mu to déje ...vSechny sny
meli podobné motivy a ukazovali, co on to sobé v zZivote dela. (Terapeut 6)

o ,Sny jsou terapeutické svoji podstatou. Byt jsou symboly nerozpoznané,
neprenesené do vedomi, i tak to toho cloveka mize néjakym zpiisobem, byt
nevedomé posouvat. Pokud se vSak symboly a sen zvédomi a analyzuji, tak je jejich
efekt, podle mého ndzoru, mnohondsobné vyssi. © (Terapeut 7)

o Vyznam snového obrazu se v terapii miize posouvat. Na zacatku terapie se napr-
nakladni auto ve snu miize objevovat désive a po néjaké dobé to uz tak deésivé
nebude, ten vyznam a proZivani s nim spojené se casto promeénuje. Na tom vidime,

Jjestli je terapie ucinna. “ (Terapeut 10)

1. PROBLEMY PRACE SE SNY

Zde jsem zjistovala, jaké existuji podle nazoru terapeutt skali a rizika spojena s praci se
sny. Terapeuti se shodli na tom, Ze prace se sny nese ur¢ité problémy a ma sva rizika, ktera

spocivaji hlavné v obrannych mechanismech a neporozuméni symbolické roviné.

la. Obranny mechanismus

Vsichni terapeuti se shoduji na tom, Ze sny slouzi nékterym klientim jako obranné
mechanismy pred feSenim problémil v béZné denni realité. Nize uvadim tryvky z vypovédi
vybranych terapeutd.

o Nekdy je riziko v tom, Ze lidé utikaji prilis do smui a fantazii. Dulezité je, aby
clovek prilis do toho nevédomi neutikal a resil to, co je potieba. * (Terapeut 3)

o, Nekdy se miize stat, Ze klient terapeuta doslova zaplavi svymi sny a nerozumi jim
nikdo. Podle mého ndzoru je to jakysi obranny mechanismus proto reSeni
skutecnych probléemu. Napriklad jedna klientka, ktera méla dokoncit skolu a trochu
se zapojit do zivota, mi do terapie stale nosila obrovské mnoZstvi snii, takze jsme se

ze zacdatku vitbec nemohly dostat k tomu podstatnému. *“ (Terapeut 4)
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o, Obcas je klienti pouzivaji obrannym zpiisobem. Napriklad jeden klient nosil 15
snit na dvouhodinovku — coz mu zabralo presné cas, ktery jsme spolu méli stravit

vV terapii. “ (Terapeut 6)

Ib. Neporozuméni symbolické roviné

Nékteti klienti nemaji vztah k symbolickému materidlu. Nasledné vnimaji sny bud’ jako
nesmyslné obrazky nebo zase naopak je berou doslova a vyznam symbolli hledaji ve
snafich. Nékdy prekrucuji fakta, kterd se objevuji ve snech.
Obcas se také stava, Ze ani klienta ani terapeuta ke snu nic nenapadd. Nékdy je velmi t€zké
pochopit vyznam snovych symboli a celkové poselstvi snu. Nize uvadim uryvky
Z vypovédi vybranych terapeuti.

e Problém je nekdy v tom, Ze nevime nikdy uplné jisté, jaké sen prinasi poselstvi.

Casto si musime na odpovéd pockat a nechat ji dozrat. “ (Terapeut 1)

,,Jejich vyznam neni na prvni pohled ziejmy, je nutno vynaloZit kus prace, nékdy

Jjsou nesrozumitelné. Ani mé ani klienta nic nenapada. “ (Terapeut 2)

e Nékdo prosté se sny nechce pracovat, mysli si, ze to jsou jenom takove obrazky.
Nema k tomu symbolickému vztah. *“ (Terapeut 5)

e | Nékdo praci se sny precenuje, nerozumi symbolické roviné a snii se boji. Vyklada
si je doslova a pouziva snare. Prekrucuje poselstvi snu a opomiji nékteré dulezité
skutecnosti, které sen predklada. “ (Terapeut 8)

o Nekteri lidé ke snum pristupuji jako k nesmyslium, nebo ke zprdvam, jejichz

vyznam najdou ve snari nebo ve slovniku symbolii, a to je potom tezke.

(Terapeut 10)
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10 Diskuze

V nasledujici diskuzi rozvadim nejprve hlavni dosaZené vysledky vyzkumu, potom se
zamé&fuji se na faktory, které by mohly mit vliv na zji§téné zavéry, dale shrnuji vysledky
internetového prizkumu praci spodobnou tematikou, pfidivam naméty na dalsi

ptipadny vyzkum a popisuji pfinosy této prace do psychoterapeutické praxe.

Hlavni dosaZené vysledky vyzkumu

Vyzkum potvrdil mij pfedpoklad, ktery vychazi ze zavéri mé predchozi bakalatské prace,
Ze osobni pozitivni vztah a divéra terapeuti k vlastnim snim je klicova pro praci se
sny klientd. Je logické, Zze pokud by se terapeut nezabyval vlastnimi sny nebo jim
neduvétoval, tak by jen téZzko mohl pracovat a divétovat snim svych klientd. Ve své praxi
by jisté pouzival jiné metody.

Heffernanova (2008) uvadi, Ze schopnost pamatovani sna Se v pribéhu zivota méni, Ze se
stiidaji obdobi, kdy si sny pamatujeme a kdy ne. Zapamatovani snli nejvice zavisi na
umyslu si sny zapamatovat a na jejich emo¢nim naboji. Sny se silnym emo¢nim nabojem Si
obvykle zapamatujeme snadno. Vypovédi oslovenych terapeutd potvrdily tato tvrzeni. Tato
tvrzeni zaroven koresponduji s vysledky vyzkumu uvedenymi v mé predchozi bakalaiské
praci.

Kraémarova (2012) popisuje, Ze schopnost a Cetnost vybavovani sni S piibyvajicim
vékem klesa. Zadny z dotizanych terapeutli tento nazor nepotvrdil. Ja osobné se
domnivam, ze je tomu piesné naopak. V mlad$im véku se lidé o sny mnoho nezajimayji, tak
si je také (kromé téch siln€ emocnich) tak dobfe nepamatuji. S pfibyvajicim veékem se
¢lovék vice obraci do svého nitra a tim muze nartistat i zajem o vlastni sny, coz jak
vyplyvéa z mého vyzkumu, pozitivn€ ovlivituje jejich zapamatovani.

Sanford (2003) tvrdi, Ze obrazy v nasich snech ndm pomahaji porozumét situaci a
vytvorit spojeni mezi védomim a nevédomim. Kazdy s oslovenych terapeuti se obc¢as
dostal s klienty do stagnujici faze a sny jim pomohly porozumét situaci, ve které se klient
nachazel. Sny jim také nabidly jiné Uhly pohledu na problémy, piipadné evokovaly
moznosti feSeni. Osloveni terapeuti uvedli, Ze sny popisuji situace skute¢né takové, jaké
jsou, bez obrannych mechanismii a pozménovani fakti védomim. Navic pochazeji
z vlastnich vnittnich zdroju klienta, ¢imz se zvySuje 1 diivéryhodnost terapeutického vztahu

ve smyslu, Ze terapeut klientovi neradi.
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Zajimalo m¢, zda osloveni terapeuti dokazi sefadit zaméFeni p¥i praci se sny (proces a
proZitek, vyznam a pochopeni snu a propojeni snu s béZnou realitou) podle potadi
dalezitosti vyznamu. VSichni dotazani terapeuti vSak pokladaji tyto tii slozky za stejné
dalezité. Uvédomila jsem si skuteCnost, ze si vlastné nikdy nemizeme byt jisti, diky
povaze symboll, Ze jsme sen spravné pochopili a propojili s béznou realitou tak, jak nam
to zamyslelo sdélit nase podvédomi. Coz potvrzuje nazor Heffernanové (2008), ze symbol
dokaze ukézat jednu véc z vice thli pohledu a ze v sobé zahrnuje protiklady, rtzné
souvislosti a vice rovin. Heffernanova (2008) uvadi, Ze sny jsou velmi emotivni a jejich
vyznam muizeme Casto pouze jen vycitit, coz potvrzuje diivod, ze se osloveni terapeuti
soustfedi stejnou mérou také na proces a prozitek.

Z vyzkumu vyplynulo, ze symboly ve snech se nejcastéji v prib&hu terapie zpracovavaji
(objasnuji védomi) skrze techniky imaginace a vytvarného zpracovani. Podle mého nazoru
je to prave proto, ze pii imaginaci se védomi ¢asteéné propojuje s nevédomim a mize tak
dojit k objasnéni (pochopeni) snu a propojeni s béznou realitou. Vytvarné zpracovani zase
vice pusobi na prozitek, coz potvrzuje nazor Kastové (2000), ktera uvadi, ze je velmi
plsobivé a umoziuje plné citové znovuproziti symbolt.

Se zavéry uvedenymi v mé predchozi bakalarské praci koresponduje zjisténi, Ze vSichni
osloveni terapeuti si pro praci se sny vytvofrili vlastni metodologii a Ze pfesné nedodrzuji
zadné predpisy a navody pro praci se sny. Nejvice se fidi vlastni intuici a potfebami
klienta. Je to zejména proto, ze praci se sny je tieba prizptsobit konkrétnim klientovym
schopnostem a otevienosti pro porozuméni symbolické roving. Navic kazdy klient ptiklada
sniim riiznou vahu.

Z vyse uvedenych divodu je zcela logické, ze jednou z nejvice pouzivanych metod pii
préci se sny je metoda Volného rozboru snu (neni Gzce zamétena na zpracovani symbold,
jak uvadim vyse), a fidi se intuici terapeuta a potfebami klienta.

Osloveni analyticky orientovani terapeuti také nepouzivaji Zadny z dosud vyvinutych
publikovanych systémii obsahové analyzy sni. Je to hlavné z toho divodu, Ze zadny
z téchto systému nepracuje se symboly, které jsou ustfednim bodem analytické
psychologie.

Ani jeden z oslovenych terapeuti nepracuje s lucidnim snénim. Osloveni terapeuti jsou
toho nazoru, ze sny jsou cennym zdrojem informaci, které jsou do jisté miry nezavislé na
védomi. Pokud se tedy budeme snazit aktivné praktikovat lucidni snéni, miZzeme o tento

nezavisly zdroj pfijit.
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Z vyzkumu vyplyva, ze pouze polovina oslovenych terapeutti zadava domaci ukoly. Ti, co
doméci tkoly zadavaji, jsou toho ndzoru, Ze uci klienta pracovat také samostatné¢ a
nezavisle na terapeutovi. Dalsi diivod je omezend Casova kapacita terapie. Terapeuti, ktefi
domaci tkoly nezadavaji, v této Cinnosti nevidi smysl. Podle mého nazoru je zadavani
domacich ukoli dulezité, protoze se klient jest¢ ke svym snim vraci a muzou ho
napadnout dal$i dulezité aspekty, které nebyly odhaleny v prubéhu terapie. Rovnéz
povazuji za dulezité, aby se klient staval na terapeutovi co nejméné zavisly a aby byl
¢asem schopen pracovat se svym nevédomim samostatn¢.

Aeppli (2001) uvadi, ze je vyhodné pracovat se skupinou snii, ktera se zda v uritém
obdobi tak, jako by to byl jediny sen. Ukazalo se, ze sny v urcitém obdobi krouzi kolem
stejné¢ho tématu, 1 pfestoze se snové obrazy od sebe 1iSi. Sny se vzdy koncentruji na
Osloveni terapeuti s obsahem tohoto vyroku souhlasi. Shoduji se vSak na tom, ze je to
mozné pouze velmi ziidka, protoze klienti pfinesou zapsanou sérii snil jen vyjimecné.

Z analyzy odpovédi oslovenych terapeutli vyplynulo, Ze pFinosy a vyuZiti snové prace
spo€ivaji zejména V povaze snového materidlu jako takového, ktery je schopen
zprostiedkovat nevédomé obsahy védomi, coz mize pfinést do zivota klientl i terapeutti
mnoho riznych podnéti. Mezi dal§i vyznamné piinosy také patii: zvySeni uvédomeéni
klient, rozvijeni celkového emo¢niho prozivani, moznost ziskdni informaci pro
rozhodovani, funkce ukazatelli na Zivotni cesté ¢lov€ka nebo posunu V terapii, vnitini
zdroje a 1éCivé procesy. Prace se sny nam umoznuje si uvédomit existenci naseho vnitiniho
zivota a jeho vazby na zivot vnéj$i, vracet se k sob¢, Cerpat z vlastnich vnitinich zdroj,
divéfovat vnitini moudrosti a vice si rozumét. Sny ¢astecné prispivaji k 1é¢bé psychickych
obtizi, zejména riiznych traumat a nefunkcnich mySlenkovych vzorcli. Obrazy ve snech
Casto ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéz poukazovat na rizna specificka
psychiatricka onemocnéni. Tyto zavery potvrzuji informace, které jsem uvedla v teoretické
¢asti této prace.

Faktory, které by mohly mit vliv na zji§téné zavéry

Dale se v diskuzi zaméfim na faktory, které by mohly mit vliv na zjisténé zavery.
Vzhledem k tomu, Ze jsem provadéla kvalitativni vyzkum, neni moZné zobecnit zjisténé
zavéry na celou populaci Jungovsky orientovanych terapeut, a to zejména proto, Ze
vypovedi oslovenych terapeutii jsou subjektivni povahy, zalozené na jejich vlastnich

konkrétnich a neopakovatelnych zkusSenostech.
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Dalsim omezenim je velikost vyzkumného souboru. Vedla jsem rozhovory s deseti
Jungovsky orientovanymi terapeuty. Vyzkum tedy spiSe predstavuje jakousi sondu do
oblasti prace se sny, ktera mapuje pouze urcity vysek této oblasti.

Vékové rozpéti oslovenych terapeutu je velice Siroké. Jejich odpovédi tak ovliviuje
mnozstvi zkuSenosti, které nasbirali v prib&hu své praxe a vyvoje vlastniho postoje k praci
se sny. Rovnéz jsem pii analyze odpovédi nezohlednila vliv pohlavi. Za urcitou vyhodu
povazuji, ze ve vybérovém souboru jsou obé pohlavi zastoupena rovnomérné. Soubor tvoii
pet muzi a pét zen.

V prub¢hu vyzkumu jsem také zjistila uréité nevyhody polostrukturovaného interview.
Nejztetelnéji jsem si uvédomila sviij vliv v roli tazatele na nékteré z respondentti, ktery se
projevoval v neverbalnim projevu (mimika, gesta), pouzitim nékterych sugestivnich otazek
nebo piipadné odlisnym chapanim otazky respondentem. Casto jsem musela otazky
vysvétlovat. Také jsem si v§imla, ze jsem si u n€kterych otazek vytvoftila na zakladé svych
zkuSenosti vlastni pfedporozuméni, takze zase respondenti museli vysvétlovat odpovéedi
nékolikrat mé. Tyto skute¢nosti jsem se v prub&éhu vyzkumu snazila u sebe korigovat. Pfi
obsahov¢ analyze rozhovorl jsem jesté zjistila, Ze mi nékteré odpovedi zcela jasné nebyly,
takZe jsem se nasledné prostiednictvim telefonu nebo e-mailu jesté musela doptéavat.

Sedm z respondentt jsem jiz znala z pfedchozich obdobi a se tfemi jsem se setkala poprvé.
Je mozné, Ze na odpoveédi méla vliv i ochota a diivéra se otev¥it a sdilet své zkuSenosti.
zpusobi prace se sny bylo mym zamérem také zachytit skuteény stav praxe v praci se sny
tak, jak vypada v terapiich u jednotlivych oslovenych terapeutd. Tento fakt jsem
zdiiraznovala hned na zacatku rozhovoru. Bylo pro mne zajimavé a poucné, kdyz mi
dotazani terapeuti sdélili, Ze vétSinou Zadné specialni techniky nepouZzivaji, nechavaji praci
se sny volné plynout, Ze se fidi pfevazné vlastnimi zkuSenostmi a intuici nebo jim vzdy
nezbyva na praci se sny v terapeutickém sezeni Cas. Tento odstavec potvrzuje jedno
dalezité, jednoduché a obecné pravidlo, ze to cemu se chceme pofddné naucit, musime

jednoduse délat.

Vysledky internetového prizkumu

Z internetového prizkumu jsem zjistila, ze na téma sntli jiz bylo napsdno pomérné dost
diplomovych praci. Nejvice m¢ zaujaly prace, které¢ souvisely s kreativitou a vytvarnym
zpracovanim snu: ,,Sny jako inspiracni zdroj vytvarné tvorby*, ,,Sny, které neptelozim —

malba“, ,,Kreativita a snéni“ a ,,Snéni ve vztahu Kk tvofivosti“. Tyto prace také zduraziuji
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tvofivou a individudlni povahu sni a sny povazuji za bohaté wvnitini zdroje.
Prostiednictvim vytvarného zpracovani symbolti ve snech Ize také zpracovat riizna prozita
traumata. Nena$la jsem vSak praci, ktera by byla natolik podobna moji praci, aby bylo

vvvvv

na téma, které nebylo dosud zmapovano.

Naméty na dalSi pripadny vyzkum

Pii psani této diplomové prace mé napadaly dal§i naméty, které by bylo zajimavé
zkoumat. Pti rozhovoru s Terapeutem 6 jsem se dozvédéla, ze existuje studie snt u véziu,
ktefi spachali trestny ¢in. Témto véznim se zdali povzbuzujici sny, které podle ndzoru
osloveného terapeuta kompenzovaly jejich védomé nastaveni a spolecenské postaveni.
Vyzkum by se mohl zaméfit Cisté na kompenzacni aspekty snli. BohuZzel se mi tuto studii
na internetu nepodafilo dohledat. Dale by podle mého nédzoru bylo zajimavé provést
vyzkum na prolinani snovych témat a symboli, které se vyskytuji ve snech naptiklad
terapeutl a klientll nebo urcitych skupin lidi. Timto vyzkumem by bylo mozno ¢astecné

prokazat vzajemné nevédomé ovliviiovani a vazby ur€itych skupin lidi.

Piinosy do praxe
Podle mého nazoru hlavni pfinos této prace do psychoterapeutické praxe spo¢iva v popisu
pfinosti a moZnosti prace se sny od zkuSenych psychoterapeutil, kteti se sny skutecné

pracuji a zmapovani riznych technik pro praci se sny.

Ukonceni

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo prohloubit poznatky z prace se sny u Jungovsky
orientovanych terapeutil. Popsat osobni vztah terapeutt ke sniim, jejich celkovy pftistup ke
snové praci, pouzivané¢ metody, vyznam a dopad symbolické roviny sni na béznou denni
realitu a posoudit pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté clovéka. I pfes omezeni,
kterd zde uvadim, vétim, Ze se cilli prace podafilo dosdhnout. Déle se t€Sim, az nové

nabyté poznatky z této prace budu aplikovat na své klienty.
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11 Zavér

sny Vv analytické psychologii a prakticky zmapovala praci se sny jednotlivych terapeutt.
Kvalitativni vyzkum pftinesl zjisténi, ze osobni vztah oslovenych terapeutd k vlastnim
snim je klicovy a stava se vychodiskem pro praci se sny klientd.

Zakladnim piedpokladem snové prace je schopnost zapamatovat si sny. Nejvétsi roli pii
zapamatovani snti hraje osobni nastaveni, kam spada hlavné zajem o sny a amysl s nimi
skute¢n¢ pracovat. Vyznamny je také emocni naboj snu. Dilezitou ulohu zde hraje rovnéz
vile vnoci vstdit nebo hned rdno po probuzeni si sen zaznamenat, protoze pozd¢ji
vzpominky na sen vétSinou vyblednou. V nékterych Zivotnich obdobich si sny pamatujeme
1épe a nékdy hiife. Schopnost zapamatovani snil se vzrustajicim vékem neklesa.

VSichni osloveni terapeuti uvedli, Ze snim piikladaji velkou diilezitost. Pokladaji je za
velmi cenné informace, které pochazeji z klientovych vnitinich zdrojti. Casto odrazeji
situaci, ve které¢ se klient nachézi, skutecné takovou, jakd je. Dotdzani terapeuti vzdy
prizpisobuji zpiisob a intenzitu snové prace potiebam, osobnosti a vnitinimu nastaveni
klienta. Oslovené terapeuti vénuji snové praci piiblizné 32 % casu z celkové terapie.

Prace dotazanych terapeutli je zaméfena piedevSim na vyzmam a pochopeni snu, na
propojeni snu s béZnou realitou a na prozitek, ktery sen prindsi.

Vsichni osloveni terapeuti si vytvofili vlastni metodiku pro praci se sny, ktera vychazi
hlavné z Jungova pojeti snli a principt analytické psychologie. Dalsi informace k vytvoteni
vlastni metodiky ziskali na riznych seminafich, z dostupné literatury a z vlastnich
zkuSenosti se svymi sny a sny klientll v rdmci celkové psychoterapeutické prace. Pfi praci
se sny se jednotlivi osloveni terapeuti nejvice fidi vlastni intuici a potfebami klienta. Ke
kazdému klientovi pfistupuji individudlnim zpisobem podle jeho moznosti. Analyticky
orientovani terapeuti mepouZzivaji zadny z dosud vyvinutych publikovanych systému
obsahové analyzy snu. Kazdy z oslovenych terapeut analyzuje sny z hlediska obsahu a
vzdy vytvari konkrétni analyzu pro konkrétniho klienta. VSichni dotidzani terapeuti
pouzivaji metody: Volny rozbor snu, Vytvarné zpracovani, Dokonceni nebo tvorivé
rozvijenim snu, imaginaci a vySe popsanou Obsahovou analyzu snu. Polovina
z oslovenych terapeuti zadava Domaci iikoly. Zadny z oslovenych terapeuti se nevénuje
Lucidnimu snéni. Metody, které dotdzani terapeuti pouzivaji pfi vlastni praci, pouZzivaji

také u klientl. U klientii pouzivaji vice metod.
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Vétsina oslovenych terapeutl systematicky nesleduje snova témata. Této zalezitosti se
vénuji spiSe na obecné roving. Sleduji vSak kontinuitu snovych témat a symboll jednotlivé
u svych klientli a pracuji se snovymi sériemi. Dotdzani terapeuti se shodli na tom, ze
existuji urdita typicka snmova témata a symboly, které se u vSech lidi opakuji. Pro
kazdého maji vSak jiny vyznam.

Vsichni osloveni terapeuti pracuji se sSymboly a povazuji je za centralni zalezitost pro praci
se sny. Jsou toho nazoru, Ze ¢im je sen vyznamnéjsi tim obsahuje vice symboli. Symboly
obsahuji energii, ktera se pii praci s nimi uvolni a klient ji miZe pouzit pro sviij prospéch.
Prace se symboly je hodné intuitivni. Pro zpracovani symboll dotdzani terapeuti nejCastéji
pouzivaji metodu imaginace a vytvarné zpracovani. Podle vSech oslovenych terapeutii
snové symboly ovliviiuji béznou denni realitu, obsahuji 1é¢ivou silu a mohou ovlivnit nase
rozhodovéni.

Snova prace probiha jak formou individualni, tak skupinové prace. Osloveni terapeuti ve
vétsingé pripadi preferuji individualni praci, a to predevSim pro jeji vétsi intenzitu a
hloubku. Vyhody skupinové prace spocivaji v tom, Ze je mozné pouZzit urcité techniky, pro
které je tfeba zapojit vice lidi a ostatni ¢lenové skupiny mohou pfinést jiné nahledy nez
terapeut.

Hlavni pFinosy prace se sny osloveni terapeuti vidi v samotné povaze snového materialu,
ktery je schopen zprostiedkovat do védomi nevédomé obsahy, coZ umoziuje terapeutiim a
klientim uchopit komplexnéji a hloubé&ji dilezita témata a podivat se na n€ z riznych thlt
pohledu a odstupu od kazdodenniho Zivota. Prace se sny vyznamné pfispiva k celkovému
osobnostnimu rozvoji ¢lovéka, zvySuje jeho uvédomeéni a rozviji celkové emocni prozivani
a sebediivéru. Umoznuje uvédoméni existence svého vnitiniho Zivota a jeho vazby na Zivot
vnéjsi, vracet se K sob¢, Cerpat z vlastnich vnitinich zdroji, diveéfovat vnitini moudrosti a
vice si rozumét. Podle ndzoru oslovenych terapeuti sny castecné piispivaji k 1écbé
psychickych obtizi, zejména riznych traumat a nefunk¢nich myslenkovych vzorcu. Obrazy
ve snech ¢asto ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéz signalizovat rizna specificka
psychiatrickd onemocnéni.

Prace se sny ma také své problémy a rizika, kterd spocivaji hlavné¢ v obrannych
mechanismech, neporozuméni symbolické rovin€, neinformovanosti lidi, v pouzivani

obecnych snaiti nebo v preceiiovani vyznamu sntl.

Tato magisterskd diplomova prace mi pfinesla mnoho dal$ich novych informaci a pohledd

na praci se sny. Také jsem se ujistila, srovnanim se zptsoby prace zkuSenych terapeutt, ze
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muj vlastni zpisob prace se sny se ubird spravnym smérem, coz je pro mne velmi dalezité.
Ziskala jsem novou inspiraci pro vlastni snovou praci a pro praci se sny se svymi

budoucimi klienty.
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Souhrn

Cilem této prace bylo prohloubit poznatky z prace se sny u Jungovsky orientovanych
terapeutll a porovnat jejich pfistupy. Specificky jsem se zaméfila na celkovy pfistup,
metody prace se sny, vztah terapeuti ke sniim, na praci se symboly a dopad symbolické
roviny sni na béznou denni realitu a na posouzeni piinosti a moznosti prace se sny v zivoté

Cloveka. Tato prace je rozd€lena na dveé zékladni ¢asti: teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické Casti jsem se nejprve vénovala obecné spanku a bdéni, poruchdm spéanku,
spankové deprivaci a vySetfeni spanku. Déle jsem se zaméfila na sen a snéni, popsala jsem
sny a jejich vybavovani v riznych spankovych stadiich a zakladni principy obsahové
analyzy snu. Potom jsem se zabyvala zakladnimi aspekty Jungovy analytické psychologie.
Zde jsem se soustiedila zejména na funkce védomi, nevédomi a na jejich vzajemny vztah,
potom jsem popsala typy zaméfeni osobnosti, komplexy, archetypy, proces individuace a
jev synchronicity. Nasledné jsem pfiblizila sen v pojeti Junga a jeho ndsledovnikii. Dale
jsem se veénovala podstaté¢ symbolického jazyka a povahy snil, subjektové a objektové
rovin¢ sni, funkci, stavbé a druhiim snd. Na zavér jsem rozebrala zdkladni pravidla a
metody prace se sny.

této prace.

U vétSiny lidi pribeh spanku probiha piiblizné podle stejného scénaie. RozliSujeme dva
typy spanku: REM spanek - s rychlymi o¢nimi pohyby a NREM spanek - bez rychlych
ocnich pohybli. Sny se vyskytuji v REM spanku i NREM spanku, ale maji odlisSnou
kvalitu. Sny maji vyznamné misto pii diagnostice a 1écb€ psychiatrickych a
neurologickych onemocnéni. Obsah snovych zazitkl je vysoce individuédlni a proménlivy.
Miizeme v ném spatfit uréité souvislosti s osobni situaci sniciho. Navzdory rozmanitosti
snovych obsahti se v nich objevuji urcité typicka sdilena témata.

Analytickd psychologie klade vyznamny dlraz na praci se sny, symboly a aktivni
imaginaci. Mezi hlavni pojmy tohoto psychologického sméru patii individudlni a
kolektivni nevédomi, archetypy, komplexy, symboly, proces individuace a synchronicita.
Symbol mizeme chapat jako prvotni, nevédomou formu nazirdni na sebe a svét. Dokéze
ukdzat jednu véc z vice thli pohledu. Symboly jsou velmi emotivni, vaZi na sebe energii a
jejich vyznam mtizeme Casto pouze jen vycitit. Nikdy nemohou byt pfesné vysvétleny a

zustavaji tak neurCité, mnohovyznamné a nevycerpatelné.
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Sny pomahaji nasi vnitini integraci, syntéze a individuaci. Vyznamnou funkci snd, je také
jejich 1é¢iva schopnost a schopnost celkové rozvijet osobnost Clovéka. Sny jsou také
zdrojem tvurc¢ich napadu.

Sny je mozné vykladat jednotlivé nebo v celé sérii snti. Zakladni pohled na sny je bud’
Z objektové, nebo subjektové roviny.

Cilem vSech metod prace se sny je rozkliCovani a pochopeni odkazu a prozitku z
nevédomi, které k ndm promlouva prostednictvim snt.

Ve vyzkumné ¢asti jsem stanovila cile vyzkumu, vyzkumné otazky, metodologicky ramec
a etické aspekty vyzkumu, metody vybéru vzorku a metody tvorby dat. Déle jsem tato data
usporddala do hlavnich a podfazenych trsi a metodou obsahové jsem ucinila zavéry
z vyzkumu.

Stru¢né shrnuti vyzkumné ¢asti uvadim v odstavcich nize.

Vyzkumné cile jsem formulovala do nasledujicich vyzkumnych otazek:

4. Jaky je vztah a celkovy pfistup k praci se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeutii? Jaké metody pfi praci se sny pouzivaji Jungovsky orientovani
psychoterapeuti ve své praxi?

5. Jaky ma vyznam a dopad symbolicka rovina snti na béznou denni realitu?

6. Jaké jsou pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka?

Tyto vyzkumné otdzky jsem rozpracovala do otevienych podotazek, na zaklad€ kterych
jsem vedla jednotlivé rozhovory. Vzhledem k tematickému zaméfeni prace jsem zvolila
kvalitativni ptistup.

Vzorek respondentli jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zdmérného (ucelového) vyberu a nasledné metodu sne¢hové koule. Vyzkumu se
ucastnilo deset osob. Podminkami Gi¢asti ve vyzkumu byly:

e psychoterapeuticky vycvik (ukonceny nebo v pribéhu), orientace na Jungovu
analytickou psychologii;

e aktivni, dlouhodobé zkusenost (vice nez pét let) s praci se sny u sebe a u klientt;

e souhlas s tcasti ve vyzkumu.

Jako zakladni metodu pro tvorbu dat jsem pouZila polostrukturovany rozhovor.

Zpracovani dat jsem provedla metodou vytvafeni trsi a podtrsti a obsahovou analyzou.
Analyzu jsem doplnila charakteristickymi sumarizacemi, a déale jsem kurzivou pfipojila
vyroky jednotlivych terapeutti ve formée citaci z rozhovort.

Vyzkum pfinesl zjiSténi, Ze osobni vztah a prace oslovenych terapeutt s vlastnimi sny se
stavd vychodiskem pro praci se sny klientd. Dale bylo zjisténo, ze zakladnim
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ptedpokladem snové prace je schopnost zapamatovat si sny. Zapamatovani snti je zavislé
na fad¢ riznych faktort.

Vsichni dotdzani terapeuti ptikladaji snim velkou diilezitost a zaméiuji se predevsim na
vyznam a pochopeni snu, na propojeni snu s béznou realitou a na prozitek.

Kazdy z oslovenych terapeutt si vytvofil vlastni metodiku pro préci se sny. Pfi praci se sny
se jednotlivi terapeuti nejvice fidi vlastni intuici a potfebami klienta. Mezi nejcasteji
pouzivané metody patii: Volny rozbor snu, Vytvarné zpracovani, Dokonceni nebo tvoiivé
rozvijenim snu, imaginace a Obsahova analyzu snu. Dotazani analyticky orientovani
terapeuti nepouzivaji zadny z dosud vyvinutych publikovanych systémiti obsahové analyzy
sni. Kazdy z oslovenych terapeutli analyzuje sny z hlediska obsahu, ale vzdy vytvari
konkrétni analyzu pro konkrétniho klienta. Polovina z oslovenych terapeutli zadava
Doméci ukoly. Zadny z oslovenych terapeutii se nevénuje Lucidnimu snéni. Metody, které
terapeuti pouzivaji pii vlastni praci, pouzivaji také u klientl. U klientl pouzivaji vice
metod.

Osloveni terapeuti ve vétsing€ piipadi systematicky nesleduji snova témata, ale shodli se na
tom, ze existuji urcitd typickd snova témata a symboly, které se u vSech lidi opakuji. Pro
kazdého maji vSak jiny vyznam.

Praci se snovymi symboly povazuji osloveni terapeuti za klicovou a velmi intuitivni.
Z vyzkumu vyplyva, Ze snové symboly ovliviiuji béZnou denni realitu, obsahuji 1é¢ivou
silu a mohou ovlivnit naSe rozhodovani v bézné realite.

Z analyzy vyzkumu vyplyva, ze osloveni terapeuti ve vétsin¢ ptipada preferuji individudlni
praci se sny pred skupinovou praci, a to pfedevSim pro jeji vEétsi intenzitu a hloubku.

Dale z vyzkumu bylo zjisténo, Ze hlavni pfinosy snové prace spocivaji v povaze snového
materidlu, ktery je schopen zprostfedkovat nevédomé obsahy védomi. Prace se sny
vyznamné prispiva k celkovému osobnostnimu rozvoji ¢lovéka, zvySuje jeho uvédoméni a
rozviji celkové emocni prozivani. Sny caste€né prispivaji k 1é€bé psychickych obtizi,
zejména ruznych traumat a nefunkénich myslenkovych vzorct. Obrazy ve snech casto
ukazuji na posun v terapii. Sny mohou rovnéz poukazovat na rtiznd specificka
psychiatrickd onemocnéni.

Osloveni terapeuti uvedli, ze prace se sny ma také své problémy a rizika, ktera spocivaji
hlavné v obrannych mechanismech, neporozuméni symbolické rovin€, neinformovanosti

lidi, v pouzivani obecnych snafi nebo v preceiiovani vyznamu snil.
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Priloha 2: Abstrakt v ceském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Psychoterapeuticka prace se sny u Jungovsky orientovanych
psychoterapeutii

Autor prace: Ing. Bc. Radka Loja

Vedouci prace: MUDr., PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 91, 168 230

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 74

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace mapuje oblast prace se sny u Jungovsky orientovanych terapeuti. Cilem bylo
popsat osobni vztah terapeuti ke sniim, jejich celkovy ptistup ke snové praci, pouzivané
metody, vyznam a dopad symbolické roviny snii na béznou denni realitu a posoudit
pfinosy a moznosti vyuZziti prace se sny v zivot¢ ¢loveéka.

V teoretické €asti jsou zpracovana obecné témata spanku, bdéni, snu a snéni. Déle jsou
popsany zékladni aspekty Jungovy analytické psychologie, sen v pojeti Junga a jeho
nasledovnikt a celkova prace se sny v analytické psychologii.

V praktické c¢asti byl zvolen kvalitativni pfistup. Vyzkumu se ucastnilo deset 0sob.
Z vyzkumu vyplyva, Ze prace terapeuta s vlastnimi sny je vychodiskem pro praci se sny
klientd. Terapeuti si vytvorily vlastni metodiku pro praci se sny a fidi se prevazné vlastni
intuici. Terapeuti vzdy pfizplsobuji praci potfebam konkrétniho klienta. Hlavni piinosy
prace se sny terapeuti vidi v samotné povaze snového materidlu, osobnostniho rozvoje
Clovéka, v 1écbé psychickych obtizi, zejména rlznych traumat a nefunkénich

myslenkovych vzorci.

Klicova slova: Jung, psychoterapeut, spanek, sen, symbol



ABSTRACT OF THESIS

Title: Psychoterapeutic work with dreams at Jungian oriented psychoterapists
Author: Ing. Bc. Radka Loja

Supervisor: MUDr., PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Number of pages and characters: 91, 168 230

Number of appendices: 6

Number of references: 74

Abstract (800-1200 characters):

This work explores dreams working area of Jungian oriented psychoterapists. The aim is to
describe their personal relationship to dreams, overall approach, methods used,
significance and impact of dreams symbolic level on a regular daily reality and to assess
benefits and possibilities of working with dreams in human life.

Theoretical part of this work covers topics of sleep, wakefulness and dreams. Further, there
are described basic principles of Jungian analytical psychology, Jung and Jung's followers
concept of a dream and overall working with dreams in analytical psychology.

A qualitative approach was chosen for the practical part of this work. Ten people
participated in the research. Research suggests that the work of therapist with own dreams
forms a basis for working with dreams of clients. Therapists have developed their own
methodology for working with dreams and they are guided mostly by intuition. Therapists
always adapt their work to the needs of a specific client. The main benefits of working
with dreams work lie in the nature of dream material, personal development, treatment of

psychological problems, especially of various traumas and dysfunctional thought patterns.

Key words: Jung, psychotherapist, sleep, dream, symbol



Priloha 3: Polostrukturované interview

1. Vztah, pristup a metody prace se sny
o Co ma podle Vas vliv na zapamatovani snu? Jakym zplsobem si sny
zaznamenavate?
e  Popiste, jak pracujete s vlastnimi sny. Jak ¢asto s nimi pracujete? Jaké znate a
jaké pouzivate metody pro praci se sny?
a) Volny rozbor snu
b) Pritomny Cas
c) Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)
d) Vytvarné zpracovani
e) Dokonceni nebo tvoiivé rozvijeni snu, imaginace
f) Lucidni snéni
g) Domaci ukoly
h) Obsahova analyza snt
e  Preferujete pii vlastnim vykladu sni spolupracovat s druhou osobou?
. Jaka je vaSe metodika pro praci se sny (vlastnimi i klient()?
o Jakou dulezitost prikladate praci se sny v ramci své praxe?
o Jaky Casovy prostor vdm zabird prace se sny v ramci vasi praxe (zhruba za
tyden)?
o Na co se pii praci se sny nejvice zamétujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béZnou realitou.
e Proces a prozitek.
. Jaky je va$ ndzor na skupinovou praci se sny?
o Preferujete formu individualni prace se sny nebo skupinové?
e  Pracujete se skupinou snli (snovymi sériemi)?

o Preferujete vyklad snii spiSe na objektové nebo subjektové roving?

2. Vyznam a dopad symbolické roviny snu na béZnou denni realitu

o Jakym zplsobem sledujete, pfipadné¢ porovnavate témata, motivy nebo

symboly, které se objevuji ve snech vasich klientd?



. Jakym zplisobem pracujete se snovymi symboly?
o Jaké je dopad symbolt, které se objevuji ve snech na denni realitu?

o Obsahuji symboly lé¢ivou silu?

Piinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny

o Ovliviluje prace se sny zivot v bézné realité? Jakym zptisobem?

. Vidite moZnosti a pfinosy vyuziti prace se sny v zivote Clovéka? Jaké?

. Myslite si, ze béhem spanku ve snéni dochazi k procesim, které by se daly
oznacit jako terapeutické (1é¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto procesy.

o Uved'te konkrétni ptipady, jak prace se sny vam nebo nékterému z klientd
pomohla.

o Jaké se vyskytuji problémy pii praci se sny?

o Jaka jsou vase hlavni doporuceni v préci se sny?



Priloha 4: Vstupni dotaznik pro zaiazeni do vyzkumu

1. Jméno a pfijmeni

2. Vzdélani, vycviky

3. Terapeuticky smér

4. Jak dlouho se vénujete praci s klienty?

5. S kolika klienty jste zhruba se sny pracoval
(a)/pracujete?

6. Pracujete se sny individualné nebo ve
skuping?

7. Pracujete s vlastnimi sny?



Priloha 5: Informovany souhlas

ProhlaSuji, Ze souhlasim s poskytnutim rozhovoru za ucelem vyzkumu provadéného
v diplomové praci Ing. Bc. Radky Loja na téma ,,Psychoterapeutickd prace se sny u
Jungovsky orientovanych psychoterapeuti®.

1. Souhlasim s tim, ze rozhovor bude nahravan.

2. Byl/a jsem fadné¢ informovédn/a o cilech a podstat¢ vyzkumu a obeznamen/a
metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany.

3. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouZity jen pro ucely vyzkumu a
ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

4. Meél/a jsem moznost vSe si fadné, v Klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit,
mél/a jsem moznost se zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
potiebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved.

5. Mam moznost kdykoli od vyzkumu odstoupit bez udéani diivodu.

V ptipad¢€ jakychkoli dalSich dotazli mohu vyzkumnika kontaktovat telefonicky nebo na
adrese: Ing. Radka Loja, Vétrna 1760, Cernosice 252 28 nebo telefonu: 603 585 678 nebo

emailu: radka.loja@gmail.com.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu.

Jméno, piijmeni a podpis:

\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis:

V dne:



Priloha 6: Prepis rozhovoru s Terapeutem 4

1. Vztah, pristup a metody prace se sny

o Co ma podle Vas vliv na zapamatovani snu? Jakym zplsobem si sny
zaznamenavate?
,, Myslim si, Ze celkové naladeni, unava, zajem o sny. Ja Spoléham jiz na to, Ze
sny, které si mam pamatovat, si prosté zapamatuji. V noci se nebudim. Sny si
zapisuji az rano. Zdaji se mi kazdy den. Dokonce se v noci napiil probudim,
uvedomim si je a jakoby v duchu zopakuji, abych je do rana nezapomnéla.
Veétsinou se vSak stavd, zZe pokud si je nezapisu, tak je do rana zapomenu.
Nejlépe si pamatuji emocné nabité sny a sny, které se mi zdaji blizko pred
dobou probuzeni. “
o Popiste, jak pracujete s vlastnimi sny. Jak Casto s nimi pracujete? Jaké znate a
jaké pouzivate metody pro praci se sny?
,,Snazim se hledat v tom snu smysl, na co mé upozornuje a jaky ma vyznam.
Pracuji s nimi obcas. *
a) Volny rozbor snu
, To pouzivam nejcastéji, prosté se nad snem zamyslim a
néco mé napadne. Nékdy se knému vracim i pres den.
Pouzivam nejcasteji i s klienty, je to hodné intuitivni a tato
metoda se vyvinula hlavné z mé praxe. *
b) Pritomny Cas
»Moc nepouzivam.*
C) Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)
,, Nepouzivam. “
d) Vytvarné zpracovani
,Ano, tuto techniku pouzZivam obcas u svych klienti.
Vetsinou za domaci ukol, nechavam je kreslit snové symboly
nebo symboly z imaginace. “
e) Dokonceni nebo tvotivé rozvijeni snu, imaginace
,,Ano, pouzivam. Klient sen vypravi. Ja ho necham vse jesté
jednou zopakovat. Prvnim vypravénim se snovy svét otevre,

po druhé si ¢lovek vzpomene na mnohem vic detailu, ten sen



Se rozvine, potom se doptavam a nechdavam Klienta asociovat
— co ho ktomu napadne. Tim, zZe jsem absolvovala KIP,
pouzivam techniku dosnivani (coz je vlastné imaginace),
pripadné vybereme ze snu néjaky zajimavy moment a na ten
klient ndsledné imaginuje. Na imaginaci témér vzdy navazuje
vytvarné zpracovani symbolii.
f) Symbolické jednani
., Nepouzivam. *
g) Lucidni snéni
,Je to tak trochu moderni pojem. Podle mého nazoru je to
podobné imaginaci. Lidé si tam casto chteji pouze ,,néco
uzit”. Ja lucidni snéni nepraktikuji a ani nedoporucuji svym
klientiim. *
h) Domaci ukoly
,, Davam klientium za domaci ukol, at’ si nakresli symboly ze
sni. Hlavné zimaginace. V rdmci terapie to pokazZdé
nestihneme. Ma to jednu vyhodu, klient se uci pracovat sam
se svymi vnitinimi zdroji.
i) Obsahova analyza snl
., Nepouzivam Zadnou osvédcenou analyzu snu. To by bylo
vrozporu sJungovskym pristupem. Analyzuji vsak sny
konkrétniho klienta a vsimam si podobnych symboli a
navaznosti. “
Preferujete pii vlastnim vykladu snti spolupracovat s druhou osobou?
., Ano, pokud se mi zda sen, u kterého mam pocit, Ze je vyznamny. “
Jaka je vaSe metodika pro préci se sny (vlastnimi 1 klient)?
riiznych semindrii a své praxe. Sama pouzivam nejvice a, e, i a s klienty navic
d h*
Jakou dulezitost prikladate praci se sny v ramci své praxe?
,Snova prace je diilezité a vyznamnd, umoznuje klientovi a analytikovi
zprostiedkovat vhled do nevédomi, je to tam vidét. Casto se nevédomi

vyjadruje jasnéji nez védomi, kde to clovek bere pres ty vSechny obrany. *



Jaky Casovy prostor vam zabira prace se sny v ramci vasi praxe (zhruba za
tyden)?
., No tak priblizne 40%.
Na co se pfi praci se sny nejvice zamétujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béznou realitou.
e Proces a prozitek.
,, Diilezité je vsechno. Proces a prozitek, pochopeni a propojeni s realitou
také. U toho pochopeni si vsak nikdy nebudeme jisti, nebot sen obsahuje
symboly, a ty jsou mnohavrstevné a lze je pochopit na mnoha urovnich.
Jaky je vas ndzor na skupinovou praci se sny?
,, Preferuji individualni praci se sny. Skupina je ale také k necemu dobra. *
Preferujete formu individualni prace se sny nebo skupinové?
., Individudlni. *
Pracujete se skupinou sni (snovymi sériemi)?
., Ano, je to velmi zajimavé. Snové symboly se casto opakuji a meni. *

Preferujete vyklad snil spiSe na objektové nebo subjektové roving?

., VZdy zdlezZi na konkrétni situaci a klientovi. *

Vyznam a dopad symbolické roviny snu na béZnou denni realitu

Jakym zplsobem sledujete, piipadn€ porovnavate témata, motivy nebo
symboly, které se objevuji ve snech vasich klienti?

., Systematicky nesleduji. Pri analyze snové série urcitého klienta si v§imam
podobnosti, toho, jak se ty symboly pripadné méni a jak se méni interpretace
klienta. "

Jakym zplisobem pracujete se snovymi symboly?

., Nékteri klienti nejsou tomu symbolickému tak uplné otevieni. U téch, kteri
jsou, tak s temi se symboly pracuji. Nejcasteji nechdavam klienty kreslit, nekdy
pouzivam karty — Symbolon, pohlednice, praci s figurkami. Se symboly
pracujeme vidy, pokud provadime imaginaci. Klienta se ptam — co to pro Vas
znamend, jak se s tim citite apod. “

Jaké je dopad symbold, které se objevuji ve snech na denni realitu?



, Ny vyrovnavaji jednostranné zameéreni. Napr. pokud se clovek zZene do
priseru a ma uzkostny sen, tak ho to mize pribrzdit. *

Obsahuji symboly lé¢ivou silu?

, Myslim, Ze ano. Obsahuji v sobé energii a ta, kdyz se uvolni, miize byt

psychicky léciva. To se prave muze stat pri analyze snii. “

Prinosy a moznosti vyuziti prace se sny

Ovliviiuje prace se sny zivot v bézné realité? Jakym zptsobem?

,,Jak jsem jiz Fikala, sny vyrovndvaji jednostranné zaméreni. Napr. pokud se
clovék zene do priiseru a md uzkostny sen, tak ho to miize pribrzdit. Veselé a
hezke sny na nds piisobi pozitivné, nocni miiry negativné. Sny mohou ovlivnit
nasi naladu v pribéhu dne. Neéekteré denni udalosti mohou zase vyvolat
vzpominky na sen a pripadné ovlivnit i nase rozhodovani. “

Vidite moznosti a ptinosy vyuziti prace se sny v zivot¢ ¢loveéka? Jaké?

., Ano, napriklad vhled do situace, osobnostni rozvoj, uvédomeni si existence
vnitiniho Zivota, emocni prozivani, léceni traumat. *

Myslite si, ze béhem spanku ve snéni dochdzi k procestim, které by se daly
oznacit jako terapeutické (1€¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto procesy.

,, Vidim velké moznosti v poodhaleni traumat. Sny pomahaji pri terapii hlavné
tak, Ze prinaseji dalsi informace ohledné celé situace. Zajimavé také je, Ze
pokud psychoticky pacient zacne nosit sny, tak se dostava do rovnovahy.
Uved’te konkrétni ptipady, jak prace se sny vam nebo nékterému z klientl
pomohla.

., Napriklad klientka méla spor s pritelem — zacala na néj Zarlit — stiih — ona
se ve snu ocitla vdomé, ktery nemél ani stiechu ani podlahu, nesli zavrit
dvere. Byli tam dve deti, ve veku 8, 10 let nezaopatiené jakoby po ni néeco
chtéli, ona se jich bala, tak vzdy utekla, ale ony ji dostihly. Naznacovalo to
Jjeji dve velmi tézka Zivotni obdobi — Zila ve viastnim domé, ale macecha ji tam
nechtéla — terorizovala ji a psychicky tyrala, posilala ji pry¢ — t0 se
zobrazovalo vtom snu — sen ukdzal souvislost zZarleni na svého pritele, zZe
neméla doma zdzemi — sen ji ukdzal vzorec, odkud to prameni — jesté se ptali,

co ty deti potrebuji? ...zlepSeni situace — ndvod na reseni — pro Klientku to



bylo primé uvédomeni, které ji velmi pomdhalo, potom jsme pracovali se
snovymi postavami. “

Jaké se vyskytuji problémy pfi praci se sny?

, Nekdy se miize stat, Ze klient terapeuta doslova zaplavi svymi sny a
nerozumi jim nikdo. Podle mého ndzoru je to jakysi obranny mechanismus
proti reseni skutecnych problémii. Napriklad jedna klientka, kterd meéla
dokoncit Skolu a trochu se zapojit do zZivota, mi do terapie stale nosila
obrovské mnozstvi snii, takze jsme se ze zacdatku vitbec nemohly dostat k tomu
podstatnému. “

Jaka jsou vase hlavni doporucéeni v praci se sny?

,,Nebat se snii, precist si néjakou literaturu a se sny pracovat — ze zacdtku

radeji pod dohledem terapeuta. “



